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L’am
biente in cui si svolge è 

principalm
ente quello naturale, 

per questo viene chiam
ato lo sport

dei boschi, m
a si può praticare 

con uguale divertim
ento anche negli

intricati centri storici di m
olte città. 

La C
orsa O

rientam
ento è una prova

contro il tem
po, in cui i concorrenti,

una squadra, con l’ausilio di una carta
speciale m

olto particolareggiata 
e della bussola, deve raggiungere 
nel m

inor tem
po possibile 

il traguardo, transitando per 
una serie di punti 
di controllo che vanno
frequentati nell’ordine
stabilito. La scelta 
di percorso 
da un punto 
di controllo
all’altro è 
libera ed è 
fondam

entale 
la veloce 
e precisa 
lettura 
della carta
topografica.

UNA ESPERIENZA SIMPATICA PER CONOSCERE LA CITTÀ
W

O
R
K
S
H

O
P
:

a
lc
u
n
eidee

a
lc
u
n
eidee

SI può chiedere al Comune oppure scaricarla sa internet o Google.

O
biettivo:

C
O

N
O

S
C

ER
E LA

 C
ITTÀ

 P
ER

 P
O

TER
LA

 A
M

A
R

E.

Si prende la cartina 
della propria C

ittà,
si cancellano i nom

i
delle Vie e Piazze.
Si segneranno poi 
le «lanterne» dove 
si troveranno i luoghi
da visitare.
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