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Név:

Az Egységem:
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A Foco iskolában töltött napok
Segítenek elmélyíteni azt a 
KIÁLTVÁNY-t,
melyet Chiara Lubich adott 
nekünk, a harmadik nemzedékn-
ek: Gen 3-aknak és a
Gyerekek az Egységért  
Mozgalomnak.
Ma meg akarjuk ismételni
Chiara és első társnőinek 
a Trentóban megélt tapasztala-
tát, szeretettel “színezve ki”
városainkat.

Ha Isten van velünk, 
egy város túl kevés
így fejeződik be a Kiáltvány:
az egész világot célozzuk meg 
együtt, építsünk egy egyesült 
világot!

“Szeressünk, szeressünk,
szeressünk: hogy életünk 
végén ne kelljen azon bánk-
ódnunk, hogy túl keveset 
szerettünk!”
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Ha meg 
akarsz hódítani 
egy várost 
Krisztus 
szeretetének, 
(ha át akarsz 
alakítani egy 
települést Isten 
országává), 
készíts először 
számvetést.
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Gyűjtsd össze barátaidat, 
akik úgy gondolkodnak, mint te. 
Egyesülj velük Jézus nevében 
és kérd tőlük azt, 
hogy Istent tartsák mindennél 
előbbre valónak. 
Aztán köss velük 
SZÖVETSÉGET;
ígérjetek egymásnak 
örökké tartó és állhatatos szeretetet, 
hogy így a világ Hódítója, 
Isten, mindig köztetek legyen, 
s ő legyen a Vezéretek.

Ezután végezze el a város méréseit.
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Gyűjtsd össze barátaidat, 
akik úgy gondolkodnak, mint te. 
Egyesülj velük Jézus nevében 
és kérd tőlük azt, 
hogy Istent tartsák mindennél 
előbbre valónak. 

“Szeressétek egymást, 
ahogy én szerettelek 
titeket.”
(Jn 13,34)
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Trento: Chiara városa
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Trento: Chiara városa
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Keresd meg lelki vezetőjét, 
és menj el hozzá barátaiddal. 
Fejtsd ki előtte tervedet 
(hogy a fiatalok meg akarják hódítani a 
várost), 
és ha nem ért vele egyet, ne tégy egy 
lépést sem, mert mindent tönkretehetsz. 
Ha tanácsokat és útmutatásokat ad, 
fogadd azokat parancsként, 
és tedd jelszóvá 
magad és társaid számára. 

Fejezd ki iránta való szeretetedet és oda-
adásodat, hiszen ezt parancsolja Krisztus, 
és ajánld fel neki segítségedet, 
nehéz feladatainak ellátásában.  

“

A 
Ki

ál
tv

án
yb

ól
:



10 11

ÚJ 
VÁROSOK 

EGY 
ÚJ 

VILÁGÉRT



ÚJ 
VÁROSOK 
EGY 
ÚJ 
VILÁGÉRT12

N
ÉZ

ZÜ
N

K 
KÖ

RÜ
L



12 13

Fordulj aztán a legszerencsétlenebbek, 
a rongyosok, az elhagyottak, az árvák, a 
foglyok felé.

Siess társaiddal, és látogasd meg  
a bennük élő Krisztust, segítsd őket, 
és mond el nekik, hogy Isten szeretete 
közel van hozzájuk, követi őket.
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Ha valaki éhes, 
vigyél neki enni, 
ha mezítelen, öltöztesd föl.

Ha nincs ruhád, vagy élelmed, 
kérj hittel az örök Atyától, 
hiszen minderre Fiának, 
Jézusnak van szüksége, 
akit szolgálni akarsz minden emberben. 
És Isten meg fog hallgatni téged.

Szükséges dolgokkal megrakodva 
járd be az utcákat, 
menj fel az emeletekre, és le a pincékbe, 
keresd Krisztust a nyilvános helyeken 
és az otthonokban, a vasútállomásokon, 
a szegénynegyedekben, és kedveskedj 
neki mindenekfölött mosolyoddal. 

“

A 
Ki

ál
tv

án
yb

ól
:



ÚJ 
VÁROSOK 

EGY 
ÚJ 

VILÁGÉRT

14 15

Ha valaki éhes, 
vigyél neki enni, 
ha mezítelen, öltöztesd föl.

Ha nincs ruhád, vagy élelmed, 
kérj hittel az örök Atyától, 
hiszen minderre Fiának, 
Jézusnak van szüksége, 
akit szolgálni akarsz minden emberben. 
És Isten meg fog hallgatni téged.

Szükséges dolgokkal megrakodva 
járd be az utcákat, 
menj fel az emeletekre, és le a pincékbe, 
keresd Krisztust a nyilvános helyeken 
és az otthonokban, a vasútállomásokon, 
a szegénynegyedekben, és kedveskedj 
neki mindenekfölött mosolyoddal. 

“Amikor megtettétek  
ezt egynek a legkissebb 
testvéreim közül,  
nekem tettétek”
(Mt 25,45)                           
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Aztán ígérj neki örök szeretetet, 
hogy ahová Te nem juthatsz el, 
érjenek el imáid és fájdalmaid, 
egyesülve az oltár Áldozatával 
a Szentmisében. 

“
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Ne hagyj senkit egyedül
és ne légy szűkmarkú ígéreteiddel, 
mert a Mindenható nevében jársz.“
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A Consenserint 
(konszenszerint, egyetértő ima)
“Egy különleges imádság az,
amit mi “consenserint”- nek hívunk,
és amellyel mindig A Szentlelket kérjük.
Olyan ima ez, mely összhangban van 
a közösségi lelkiségünkkel:
“Bizony, mondom nektek - mondja Jézus-:
ha a földön ketten egyetértésben kérnek 
valamit (latinul consenserint), 
bármi legyen is az, megkapják 
Atyámtól, aki a mennyben van.”
 (Mt 18,19)
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Amíg te örömet szerzel az Úrnak  
testvéreidben, Isten gondolni fog arra,  
hogy mennyei ajándékokkal (örömmel)  
töltsön el téged és társaidat. 
Osszátok meg ezeket az ajándékokat  
egymással, hogy a fény ne hunyjon ki és  
a szeretet ne apadjon el. 
 
Ha cselekedeteid elkötelezettséget  
sugároznak és beszédedet bölcsesség  
hatja át, sokan fognak követni. 

Oszd fel különböző csoportokra ezeket  
a fiatalokat, hogy – mint a kovász –  
átjárjátok a várost, amelyet alá akarsz  
aknázni szeretettel. 

Aztán folytasd tovább.

“
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Amíg te örömet szerzel az Úrnak  
testvéreidben, Isten gondolni fog arra,  
hogy mennyei ajándékokkal (örömmel)  
töltsön el téged és társaidat. 
Osszátok meg ezeket az ajándékokat  
egymással, hogy a fény ne hunyjon ki és  
a szeretet ne apadjon el. 
 
Ha cselekedeteid elkötelezettséget  
sugároznak és beszédedet bölcsesség  
hatja át, sokan fognak követni. 

Oszd fel különböző csoportokra ezeket  
a fiatalokat, hogy – mint a kovász –  
átjárjátok a várost, amelyet alá akarsz  
aknázni szeretettel. 

Aztán folytasd tovább.

“Áldalak téged Atyám, 
menny és föld ura,
mert elrejtetted ezeket
a bölcsek és okosok elől,
és kinyilatkoztattad  
a kicsinyeknek,”
 (Mt 11,25)
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Ha mások, miután megismerték  
életedet és saját szemükkel látták 
Isten ajándékait, arra kérnek, hogy 
beszélj, 
akkor szólalj meg, de szavaid lényege 
az legyen, amit az életből tanultál  
(a tapasztalataid). 

“
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Beszédedben hivatkozz az Evangélium 
tanítására, erre az első, 
biztos, kimeríthetetlen 
és örök forrásra, melyből 
te és csoportod merítetek.

“
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Kedves Gen3-ak,
szeretnék átadni nektek egy “történelmi” dolgot.
 Az Evangéliumról van szó.
 Ahogyan már többször mondtam nektek, a gen 
3-ak jellegzetessége az életszentség. 
De csak az Evangéliumot élve lehet szentté válni.
 Nemcsak szavakkal szeretnélek bátorítani, 
hanem magával a könyvvel is.
 Olvashatjátok kedvetekre…
 Egy szent azt mondta, hogy ha egy dolgot jól 
meg akarunk tanulni, akkor tanulmányozni kell; ha még 
jobban szeretnénk tudni, akkor egy tanítót kell keresni, 
aki megtanítja; ha pedig nagyon jól meg akarod ismerni 
azt a dolgot, akkor annyira jól kell tudni, hogy meg tudd 
tanítani másoknak.

	 Ilyennek	szeretnék	egy	gen3-at:	egy	fiatal,	aki	
megtanítja másoknak az Evangéliumot. 
 Az Evangélium volt, és lesz, az egyén és a 
társadalom	megújulásának	a	könyve.	Már	fiatal	korun-
któl bel le kell táplálkoznunk, hogy szentté váljunk, és 
megváltoztassuk a világot.
 Kívánom nektek, hogy annyira jól éljétek az 
Evangéliumot, hogy aki lát benneteket, az elmondhas-
sa: „Íme egy másik kis Jézus, aki a földön jár”, üdv-
özöllek.
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Amikor felemelted, megsegítetted, 
fénnyel és örömmel töltötted el azokat, 
akiket a társadalom elutasított, 
akkor leraktad azokat az alapokat, 
melyekre az új várost fel lehet építeni. 

Ekkor hívd össze társaidat, 
és emlékeztesd őket a nyolc boldogságra,
hogy soha el ne felejtkezzenek 
Krisztus lelkületéről és arról, 
ami neki a legkedvesebb (a legszegényebb-
ek). 

Ezután tágítsd ki látókörödet, 
és mondd el minden társadnak, 
hogy minden felebarátban, 
gazdagban vagy szegényben, 
szépben, vagy csúnyában, 
tehetségesben, vagy tehetségtelenben, 
Krisztus az, aki közeledik felénk. 

“
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Amikor felemelted, megsegítetted, 
fénnyel és örömmel töltötted el azokat, 
akiket a társadalom elutasított, 
akkor leraktad azokat az alapokat, 
melyekre az új várost fel lehet építeni. 

Ekkor hívd össze társaidat, 
és emlékeztesd őket a nyolc boldogságra,
hogy soha el ne felejtkezzenek 
Krisztus lelkületéről és arról, 
ami neki a legkedvesebb (a legszegényebb-
ek). 

Ezután tágítsd ki látókörödet, 
és mondd el minden társadnak, 
hogy minden felebarátban, 
gazdagban vagy szegényben, 
szépben, vagy csúnyában, 
tehetségesben, vagy tehetségtelenben, 
Krisztus az, aki közeledik felénk. 
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“Boldogok az irgalmasok, 
mert ők irgalmat nyernek.” (Mt 5,7)



32

ÚJ 
VÁROSOK 
EGY 
ÚJ 
VILÁGÉRT

M
ER

JÜ
K 

BE
M

O
CS

KO
LN

I A
 K

EZ
ÜN

KE
T



32 33

Csoportjaid Jézus szolgálatában  
álljanak, minden tagja sírjon a sírókkal,  
és örvendjen az örvendezőkkel, 
ossza meg a felebarát fájdalmát 
és örömét, s ebben tartson ki 
minden áldozat árán, 
egy pillanatra sem alábbhagyva. 

“

A 
Ki

ál
tv

án
yb

ól
:



34

Járja át tetteidet a legmélyebb ima, 
mely sereged tökéletes egységéből fakad, 
hogy ily módon ez a város a legteljesebb 
dicsőségben részesítse Krisztust.

És ha a harcnak ára van, 
tudd, hogy épp itt van a siker titka, 
és az, aki belülről sürget téged, 
a vérével fizetett.  

Bocsáss meg, és imádkozz 
azért, aki rossz szemmel néz rád, 
mert ha nem bocsátasz meg, 
te sem fogsz könyörületre találni.

“

A 
Ki

ál
tv

án
yb

ól
:



ÚJ 
VÁROSOK 

EGY 
ÚJ 

VILÁGÉRT

34 35

“Mindenkinek mindene 
lettem, hogy mindenkit 
üdvözítsek” 
(1Kor 9,22)
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És ha a fájdalom szétszakít, énekeld: 
„Íme az elhagyott Jézus! 
Íme a jegyesem, a barátom 
és testvérem”, hogy halálod óráján 
az Úr így szólhasson a lelkedhez: 
„Kelj föl, siess kedvesem, 
jöjj, galambom, szépségem!”

“
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És ha a fájdalom szétszakít, énekeld: 
„Íme az elhagyott Jézus! 
Íme a jegyesem, a barátom 
és testvérem”, hogy halálod óráján 
az Úr így szólhasson a lelkedhez: 
„Kelj föl, siess kedvesem, 
jöjj, galambom, szépségem!”

“Istenem, Istenem, 
miért hagytál el engem?” 
(Mk 15,34)
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Ezt kell tenni egy várossal 
egészen a győzelemig, 
tehát addig a pontig, 
ahol a jó győzelmet arat a rossz  
fölött, és Krisztus rajtunk keresztül 
ismét kimondhatja:  
„Legyőztem a világot”.
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De egy Istennek, aki minden reggel  
meglátogat a Szentáldozásban,  
ha akarod, egy város túl kevés. 
Ő az, aki a csillagokat alkotta, 
aki irányítja a századok sorsát. 

Hangolódj rá, és tekints távolabbra:  
a hazádra, minden ember hazájára, 
a világra. 

Ezért legyen minden lélegzeted, 
minden mozdulatod, minden pihenésed  
és tevékenységed. Ha odaát megérkezel,  
meglátod, mi az, ami igazán ér valamit,  
és megkapod jutalmadat szereteted  
mértéke szerint. 
Cselekedj úgy, hogy abban az órában  
ne kelljen megbánnod,  
hogy túl kevéssé szerettél. 

“
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“Legyenek mindnyájan egy” 
(Jn 17,21)
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Íme genek. Szerintem ez 
a ti Kiáltványotok.

2000-ben ti még fiatalok lesztek,
2000-ben még felnőttek lesztek.

És bizonyos módon ti fogjátok tudni 
irányítani ezt a világot. 
Úgy fogjátok formálni, ahogy nektek  
tetszik, ha már most elkezdtétek 
megváltoztatni az emberek szívét.

A struktúrák is kicserélődnek, a határok 
is változni fognak, sok minden új ar-
culatot fog felvenni, mert a Szentlélek 
segíteni fog nekünk, ha már most, fiata-
lokként, bíztok Istenben, aki éppen által-
atok akarja 
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És hogyan változtathatjuk meg  
az emberek szívét? 
A szeretettel változtathatjuk meg.

Tehát indítsunk egy versenyt, genek, 
éppen veletek, a legkisebbekkel, 
akiket, biztos vagyok benne, 
Isten a leginkább szeret, 
akiket én is a leginkább szeretek, 
így együtt érezve
Jézus szívének szeretetével.

Versenyezzünk magunk között
és mindenkivel, hogy ki szeret  
mindenkinél jobban.

Ez számotokra a jókívánságom,
ezzel fejezem be a kiáltványomat.
 
Szeressünk, szeressünk, szeressünk:
Az életünk végén. 
Ne kelljen azon sajnálkoznunk, hogy túl 
keveset szerettünk! ”
Chiara Lubich: A harmadik nemzedék kiáltványa
(A gen 3-hoz intézett üzenet -1970)
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“ Szebbé tettük 
valamelyest városunkat?
Találkozzunk mindazokkal, 
akikkel együtt dolgozunk  
a projekten és ünnepeljük együtt 
a változásokat, 
az elért célokat!
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Ezekben az években 
újra felfedeztük 
és egyre inkább elmélyítettük azt, amit Chiara a Kiáltványon keresztül átadott a Harmadik Generációnak.

A gyerekek első csoportjávalezzel a mottóval
fejeztük ki mindezt:
Színezzük be városunkat!
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Tapasztalatainkon keresztül
kifejlődött
egy olyan részvételi mód
amivel megvalósítható
a Kiáltvány.
Megszületik a 6X1:
hat lépés, egy cél.
Újjá formálni városainkat
az Új Világ,
az Egyesült Világ felé.

hat lépés, egy cél
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MEGFIGYELÉS
NÉZZÜNK SZÉT MAGUNK KÖRÜL 
•Tegyünk szert egy széleskörű, tudatos  
  látásmódra, amivel megismerhetjük   
  városunk megannyi valóságát.
•Területünk problémáinak közös  
  fölfedezése.

ELGONDOLÁS
ÖSSZESÍTSÜK GONDOLATAINKAT
• Értékeljük a felfedezett problémák   
  súlyosságát és azok sürgősségét.
• Közösen válasszuk ki azt a problémát, 
  aminek megoldására projektet alkotunk.

BEVONÁS
EGYÜTT VAGYUNK ERŐSEK
• Világosan és pontosan kell látni  
 a kiválasztott probléma okait és  
 következményeit.
• Bevonni mindazokat, akik érzékenyek  
 erre a problémára és kigondolni, hogyan  
 dolgozhatnánk együtt.

A 6X1 egy roppant hasznos módja 
annak, hogy a közösséggel együtt 
valósítsuk meg aktivitásainkat. 
Egy olyan mód, ami minden résztv-
evőben erősíti az aktív polgárrá 
válás képességét.

MEGFIGYELÉS

ELGONDOLÁS

BEVONÁS
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CSELEKVÉS
MERJÜK BEMOCSKOLNI A KEZÜNKET
• Fogalmazzuk meg világosan  
  projektünk célját!
• Pontosítsuk a határidőket  
  és a felelősöket!

ÉRTÉKELÉS
FEJLŐDŐKÉPESNEK LENNI
• Az értékelési pillanatokat úgy éljük meg,  
  hogy az erősítse csoportunkat és váljon   
  lényeges részévé a közös fejlődésnek.
• Minden megélt tapasztalat fontos.  
  Még azok is, amik úgy tűnik,  
  nem sikerültek.

ÜNNEP
ÜNNEPELJÜNK KÖZÖSEN
• Fedezzük fel és értékeljük mindenki  
  hozzájárulását, amivel célunk  
  megvalósításában segített.
• Osszuk meg a célok elérése miatti   
  örömet minden egyes hozzájárulóval.

A 6X1, akcióink következetes és mások bevonásával 
való tervezésében segít. Abban fejleszti folyamatosan 
az egész csoportot, hogy közös látásmódra tegye-
nek szert a várost, a lakónegyedet illetően. Megadja 
annak lehetőségét, hogy megértsük a területünk 
valódi szükségleteit és pontosítsuk konkrét hoz-
zájárulásunkat.

CSELEKVÉS

ÉRTÉKELÉS

ÜNNEP
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A szöveg melletti jelkép célja, 

hogy felhívja figyelmünket arra a 

lehetőségre, hogy elmélyítsük és 

jobban megéljük a Közösségi 

Lelkiség egy eszközét.
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VILÁGÉRT
centrogen3f@focolare.org

gen3m@focolare.org

centro.rpu@focolare.org


