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Nume :

Unitatea mea:
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Zilele din timpul Școlii Foco 
ne vor ajuta să aprofundăm
MANIFESTUL 
pe care Chiara Lubich  
ni l-a dat nouă, celor  
din a treia generație:
Gen 3 și 
Copii pentru Unitate.
Vrem să repetăm astăzi 
experiența Chiarei
și a primelor ei tovarășe
la Trento, ’colorând’
orașele noastre cu iubire. 

Dacă Dumnezeu este cu noi, 
un oraș e prea puțin
astfel se încheie Manifestul:
să țintim împreună spre lume, 
să construim o lume unită.

„Să iubim, să iubim, 
să iubim: pentru ca 
la sfârșitul vieții  
să nu ne pară rău pentru că 
am iubit prea puțin!”
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Dacă vrei
să cucerești 
pentru iubirea 
lui Cristos 
un oraș, 
(dacă vrei 
să trasformi 
o țară
în Împărăția lui  
Dumnezeu),
fă bine planul.

“
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Caută-ți prieteni 
animați de aceleași sentimente.
Unește-te cu ei în numele lui Isus 
și cere-le să nu prefere nimic  
lui Dumnezeu.

Apoi faceți un PACT; 
făgăduiți-vă iubire  
reciprocă și constantă, 
pentru ca Acela care a cucerit  
lumea, Dumnezeu, să fie mereu 
în mijlocul vostru și să vă 
fie conducător.

Apoi, luați măsurătorile orașului.

“

Di
n 
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an
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st

: 
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Caută-ți prieteni 
animați de aceleași sentimente.
Unește-te cu ei în numele lui Isus 
și cere-le să nu prefere nimic  
lui Dumnezeu.

Apoi faceți un PACT; 
făgăduiți-vă iubire  
reciprocă și constantă, 
pentru ca Acela care a cucerit  
lumea, Dumnezeu, să fie mereu 
în mijlocul vostru și să vă 
fie conducător.

Apoi, luați măsurătorile orașului.

„Iubiți-vă unii pe alții așa 
cum eu v-am iubit pe voi”. 
(In 13,34)
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Trento: Orașul Chiarei
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Trento: Orașul Chiarei
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Caută-i conducătorul spiritual,
și mergi la el cu prietenii tăi.
Expune-i planul tău
(cucerirea tinerilor din oraș) 
și dacă el nu consimte, nu face 
niciun pas, ai strica totul.

Dacă îți dă sfaturi
și îți propune o linie de acțiune, 
primește-le ca pe un ordin
și fă-le cuvinte de ordine 
pentru tine și pentru prietenii tăi.

Asigură-l de devotamentul tău, 
deoarece Cristos ți-a poruncit-o, 
și oferă-te să îl ajuți 
în importanta lui sarcină.

“
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Interesează-te apoi de cei  
mai nefericiți, de nevoiași, de părăsiți, 
de orfani, de întemnițați.

Aleargă cu ai tăi să îl vizitezi  
pe Cristos în ei, să-i întărești,  
să le descoperi  că iubirea lui  
Dumnezeu este lângă  
ei și îi urmărește.

“
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Dacă unul e flămând,
dă-i să mănânce,
dacă e dezbrăcat, du-i haine.

Dacă nu ai îmbrăcăminte sau alimente, 
cere-le Tatălui ceresc cu credință  
pentru că îi sunt necesare  
Fiului Său Isus
pe care vrei să îl slujești în fiecare om. 
Și El, Dumnezeu, te va asculta.

Încărcat cu aceste bunuri și lucruri,
mergi pe străzi, 
urcă în mansarde, coboară în subsoluri, 
caută-l pe Cristos în locurile publice  
și în case, în gări, în mahalale
și mângâie-l înainte de toate  
cu surâsul tău.

“
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„Tot ceea ce  
ați făcut unuia  
dintre frații mei 
cei mai mici, mie
mi-ați făcut”. 
(Mt 25,45)
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Apoi promite-i iubire veșnică,
pentru ca, acolo unde tu nu poți, 
să ajungă rugăciunile 
și durerile tale
unite la Sfânta Liturghie,
cu sacrificiul altarului.

“
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Nu lăsa pe nimeni singur
și nu fi zgârcit cu promisiunile
căci mergi în numele  
Celui Atotputernic.
“
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„O rugăciune deosebită 
este cea pe care noi o numim 
„consenserint”, 
prin care Îl cerem mereu 
pe Duhul Sfânt, rugăciune în armonie 
cu spiritualitatea noastră comunitară: 
‚Adevăr vă spun - spune Isus - : 
dacă doi dintre voi pe pământ 
se vor uni să  ceară 
orice lucru, le va fi dat de Tatăl meu 
care este în ceruri’” 
(Mt 18,19).

“

CO
N

SE
N

SE
RI

N
T

C
hi

ar
a 

Lu
bi

ch
  -

 ‚D
uh

ul
 S

fâ
nt

 și
 M

ișc
ar

ea
 F

oc
ol

ar
el

or
’



20



20 21

ORAȘE
NOI

PENTRU 
O

LUME
NOUĂ



22

În timp ce îl umpli de bucurie pe Domnul
în frați, Dumnezeu se va gândi să  
te umple pe tine și pe tovarășii tăi  
de daruri cerești (de bucurie).

Aceste daruri împărtășiți-le între voi,
pentru ca lumina să nu se oprească  
din drum și dragostea să nu se stingă. 
Dacă fapta ta e hotărâtă
și cuvântul tău îmbibat de înțelepciune, 
mulți te vor urma. 

Împarte-i pe acești tineri în diferite  
grupuri pentru ca împreună cu  
ei să puteți fi aluatul cel bun care  
face să crească orașul
pe care voi îl minați cu iubire. 

Și continuă.

“
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‚Te preamăresc, Tată, 
Domn al cerului
și al pământului, pentru  
că ai ascuns acestea 
celor înțelepți și pricepuți 
și le-ai revelat celor mici’. 
(Mt 11,25)
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Dacă alții, cunoscându-ți viața 
și văzând cu ochii lor darurile 
(primite din cer),
îți vor cere să vorbești, vorbește
dar forța cuvântului tău 
să fie lucrurile pe care le-ai învățat
de la viață (experiențele).

“
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Să străbată în cuvântul 
tău Evanghelia din care 
vă veți adăpa tu și ai tăi
izvor dintâi, sigur, 
inepuizabil, veșnic.

“
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Dragi Gen 3,
 aș vrea să vă încredințez ceva care 
să fie  ‚istoric’ în viața gen 3.
 Este vorba despre Evanghelie.
După cum v-am spus de mai multe ori, ca-
racteristica Gen 3 este și va fi sfințenia.
Se ajunge la sfințenie trăind Evanghelia.
 Nu vă încredințez doar cuvinte de 
încurajare, ci însăși cartea. 
 O veți putea citi cu plăcere… 
 Un sfânt spunea că dacă vrem să înv-
ățăm bine ceva, trebuie să îl studiem; dacă 
vrem să îl știm mai bine, trebuie să căutăm 
un învățător care să ne ajute; dacă vrem să îl 
cunoaștem foarte bine, trebuie să îl știm atât 
de bine încât să îi putem învăța și pe alții.
 Iată cum aș vrea un gen 3: un adole-
scent care îi învață pe ceilalți Evanghelia.
 Evanghelia a fost, este și va rămâne 
o carte a reînnoirii personale și a societății. 
Trebuie să ne hrănim încă de mici cu ea ca 
să devenim sfinți și să schimbăm lumea. 
 
 Cu urarea de a trăi atât de bine Evan-
ghelia încât cine vă vede să poată spune:  
„Iată un alt mic Isus care se află pe pământ”, 
vă salut.
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Ridicând, ajutând, 
iluminând, l-ai făcut fericit
pe acela care era disprețuitul 
societății,
ai pus temelia 
pentru edificiul noului oraș. 

Atunci adună-ți prietenii, 
repetă-le fericirile, 
ca să nu piardă niciodată 
sensul lui Cristos
și al predilecțiilor sale 
(pentru cei mai săraci). 

După-aceea țintește mai departe 
și spune fiecăruia că fiecare semen
bogat sau sărac, frumos sau urât, 
dotat sau nu, este Cristos 
care trece pe lângă noi.

“
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Ridicând, ajutând, 
iluminând, l-ai făcut fericit
pe acela care era disprețuitul 
societății,
ai pus temelia 
pentru edificiul noului oraș. 

Atunci adună-ți prietenii, 
repetă-le fericirile, 
ca să nu piardă niciodată 
sensul lui Cristos
și al predilecțiilor sale 
(pentru cei mai săraci). 

După-aceea țintește mai departe 
și spune fiecăruia că fiecare semen
bogat sau sărac, frumos sau urât, 
dotat sau nu, este Cristos 
care trece pe lângă noi.
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„Fericiți cei milostivi pentru că ei
vor afla milostivire.” (Mt 5,7)
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Unitățile tale să fie în slujba Lui
și fiecare să plângă cu cel care plânge, 
să se bucure cu cine se bucură, 
să fie părtaș în permanență 
la greutăți și bucurii
cu orice sacrificiu 
fără să înceteze niciodată.

“
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Însoțește-ți acțiunea
cu cea mai arzătoare rugăciune,
înălțată dintre voi
în perfectă unitate,
pentru ca acea țară să aducă 
cea mai mare slavă lui Cristos.

Și dacă lupta costă,
să știi că în aceasta constă secretul reușitei
și că El care te îndeamnă
a plătit cu sânge.

Iartă și roagă-te
pentru cel care te vede cu ochi răi,
pentru că, dacă nu vei ierta,
nu vei găsi milă.

“
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„M-am făcut totul 
pentru toți, ca să-i câștig 
măcar pe unii” 
(1Cor 9,22)
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Dacă durerea te mistuie, cântă: 
„Iată-l pe Isus Părăsit!
Mirele meu, prietenul meu, 
fratele meu”  astfel ca în ceasul  
morții Domnul să spună sufletului tău:
„Ridică-te în grabă, prietena mea,
frumoasa mea, și vino!”

“
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Dacă durerea te mistuie, cântă: 
„Iată-l pe Isus Părăsit!
Mirele meu, prietenul meu, 
fratele meu”  astfel ca în ceasul  
morții Domnul să spună sufletului tău:
„Ridică-te în grabă, prietena mea,
frumoasa mea, și vino!”

„Dumnezeul meu,  
Dumnezeul meu, 
pentru ce m-ai părăsit?” 
(Mc 15,34)
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Acesta este programul pentru un oraș 
până la victorie,
adică până la punctul în care
binele va învinge răul
iar Cristos prin noi
să poată repeta: 
„Am biruit lumea”.

“
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Dar cu un Dumnezeu care, dacă vrei,
te vizitează în fiecare dimineață, în Sfânta 
Împărtășanie, un oraș e prea puțin.
El este Cel care a creat stelele, 
care conduce soarta veacurilor.

Pune-te de acord cu El și țintește  
mai departe: la patria ta,  
la patria tuturor, lumea.

Și orice suflare a ta să fie pentru aceasta,
pentru aceasta fiecare gest al tău,
pentru aceasta odihna și acțiunile tale. 
Ajuns dincolo, vei vedea ce a avut cea mai mare 
valoare și vei găsi o răsplată 
proporțională cu iubirea ta. 
Fă în așa fel încât să nu îți pară rău 
în acel ceas că ai iubit prea puțin”.

“
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„Ca toți să fie una” 
(In 17,21)
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Iată, gen! Acesta mi se pare 
Manifestul vostru. 

În două mii voi veți fi încă tineri, 
în două mii încă veți fi oameni. 
Și voi veți putea într-un anumit mod să condu-
ceți această lume.  
O veți putea modela 
după cum vă place, dacă începeți  
de acum să schimbați inima oamenilor.

Și structurile se vor schimba, 
și frontierele se vor muta, multe  
lucruri vor avea un chip nou deoarece 
Duhul Sfânt ne va ajuta, dar dacă  
încă de acum când sunteți mici,  
veți avea încredere că Dumnezeu  
se folosește chiar de voi pentru  
a schimba inima oamenilor.

“
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Și cum se schimbă inima
oamenilor? 
Se schimbă prin iubire. 

Să facem deci o întrecere, gen, 
chiar cu voi, cei mai mici, 
cei pe care Dumnezeu îi iubește  
mai mult, sunt sigură, 
cei pe care și eu îi iubesc mai mult
ca să participăm la preferințele 
inimii lui Isus. 

Să ne luăm la întrecere
Și cu toți ceilalți ca să vedem cine a 
iubit mai mult decât toți ceilalți. 

Aceasta este urarea pe care vi-o las, 
aceea cu care termin manifestul meu. 

Să iubim, să iubim, să iubim: 
pentru ca la sfârșitul vieții 
să nu ne pară rău am iubit prea puțin!”
Chiara Lubich: Manifestul celei de a treia generații 
(Mesaj către gen 3 - 1970)
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“ Am făcut orașul nostru 
puțin mai frumos?
Să ne reîntâlnim cu toți cei 
cu care am lucrat la proiect pentru 
a împărtăși schimbările, 
a recunoaște obiectivele atinse,  
și... să sărbătorim împreună.
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În acești ani, 
am redescoperit  și aprofundat

tot mai mult ce  
a încredințat Chiara

celei de a Treia Generații
cu acest Manifest.

Cu un prim grup de adolescenți l-am sintetizat prin mottoul: Să colorăm orașul cu iubire.
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Făcând experiențe,
am dezvoltat

o metodă participativă 
pentru realizarea acestui Manifest. 

Ia naștere 6X1
: șase Etape pentru un obiectiv, 

să reînnoim  
Orașele noastre pentru a realiza 

o Lume Nouă, 
o Lume Unită. 

șase Etape pentru un obiectiv
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SĂ OBSERVĂM
SĂ PRIVIM ÎN JUR 
• Să căpătăm o viziune amplă 
   și conștientă a diferitelor realități 
  din oraș.
• Să descoperim împreună problematicile 
  existente în teritoriu.

SĂ NE GÂNDIM
SĂ STRÂNGEM IDEILE
• Să valutăm gravitatea și urgența 
  problematicilor descoperite.
• Să alegem în mod participativ 
  problema asupra căreia vrem 
  să intervenim printr-un proiect.

SĂ IMPLICĂM
ÎMPREUNĂ SUNTEM PUTERNICI
• Să formulăm în mod clar și precis 
  cauzele și  efectele problemei 
  pe care am identificat-o.
• Să îi implicăm pe toți cei care sunt  
  sensibili la această problematică 
  și să înțelegem cum să lucrăm împreună.

6 x 1 este o metodă utilă pentru a trăi 
activitățile în mod eficient în comuni-
tate. Este un traseu care  întărește 
în cei care participă capacitatea de 
a deveni cetățeni activi. 

SĂ OBSERVĂM

SĂ NE GÂNDIM

SĂ IMPLICĂM
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SĂ ACȚIONĂM 
SĂ NE MURDĂRIM PE MÂINI
• Să formulăm obiectivul 
  proiectului nostru.
• Să descriem cu precizie termenele și     
  responsabilitățile pentru a continua 
  proiectul.

SĂ EVALUĂM
SĂ ȘTIM SĂ PROGRESĂM
• Să trăim momentul evaluării ca parte   
  esențială pentru întărirea grupului  
  și ca un moment de învățare colectivă.
• Să dăm semnificație fiecărui moment   
  trăit, chiar și  celor care par falimente.

SĂ CELEBRĂM
SĂ SĂRBĂTORIM
• Să descoperim și să valorificăm  
  contribuția pe care a adus-o fiecare  
  în atingerea obiectivelor.
• Să împărtășim bucuria rezultatelor  
  atinse împreună cu toți cei care au 
  participat.

6x1 ajută la planificarea acțiunilor noastre în mod co-
erent și participativ. Dezvoltă gradual în întregul grup 
o „viziune” de ansamblu în legătură cu orașul sau 
cartierul, ne permite să vedem necesitățile reale 
ale teritoriului în care trăim și să  ne concentrăm 
pe contribuția noastră specifică.

SĂ ACȚIONĂM 

SĂ EVALUĂM

SĂ CELEBRĂM
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Acest simbol de lângă frază 
vrea să pună în evidență 
posibilitatea de a aprofunda 
și a trăi un instrument al 
Spiritualității Colective.
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centrogen3f@focolare.org
gen3m@focolare.org

centro.rpu@focolare.org


