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Nome:

A Minha Unidade:
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Este livrinho que tens nas mãos 
vai fazer com que  
aprofundemos o MANIFESTO
que Chiara Lubich nos deu  
a nos, terceira geração: 
Gen 3 e Jovens para  
um Mundo Unido. 

Queremos repetir hoje  
a experiência de Chiara  
e das suas primeiras  
companheiras em Trento, 
‘colorindo’ as nossas cidades 
com o amor. 
 
Se Deus está conosco, 
uma cidade é demasiado pouco
é desta maneira que o Manifesto 
termina: enfrentemos juntos o 
mundo, para construir um 
mundo unido.

“Amemos, amemos, 
Amemos: que no fim 
da vida não nos 
arrependamos por termos 
amado pouco!”
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Se queres
conquistar
uma cidade 
ao amor
de Cristo,
(se queres
transformar
um país em reino 
de Deus), faz os 
teus cálculos.
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Juntem amigos
que tenham ideais idênticos aos vossos.
Unam-se a eles em nome de Jesus 
e peçam-lles para escolherem
Deus em primeiro lugar

A seguir façam com eles  
um PACTO; 
prometam amar-se
recíprocamente e constantemente,
para que o conquistador do  mundo, 
Deus, esteja sempre no meio de vós
e seja Ele a conduzir-vos. 

Em seguida tira as medidas da cidade 
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Juntem amigos
que tenham ideais idênticos aos vossos.
Unam-se a eles em nome de Jesus 
e peçam-lles para escolherem
Deus em primeiro lugar

“Amai-vos uns aos outros 
como Eu vos amei”.
(Jo 13,34)
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Trento: Cidade de Chiara
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Trento: Cidade de Chiara
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Procura aí o responsável espiritual,
e vai com os teus amigos ter com ele. 
Expõe-lhe o teu plano 
(a conquista dos jovens da cidade)   
e se ele não autorizar, não dês um único  
passo, porque estragarias tudo. 

Se ele te aconselhar
e te der directivas,
aceita-as como um mandato
e faz delas palavras de ordem
para ti e para os teus companheiros.

Entrega-lhe a tua devoção,
Porque Cristo assim te ordenou,
e oferece-te para o ajudares
nas suas tarefas árduas.
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Interessa-te então pelos mais pobres,
pelos mendigos, pelos abandonados,
pelos órfãos, pelos presos.

Vai com os teus amigos 
visitar Cristo neles,
confortá-los, revelar-lhes 
que Deus os ama 
e os conduz. 
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E se alguém tem fome,
leva-lhe de comer,
e se estiver nu, leva-lhe o que vestir.

E se não tens roupa ou comida,
pede-as ao Eterno Pai com fé,
porque são necessárias
ao seu filho Jesus
que tu queres servir em cada irmão,
e Ele, Deus te responderá.

Então tu, carregado de bens e de coisas,
percorre as estradas. 
Sobe aos sótãos, desce às caves, 
procura Cristo nos lugares públicos  
e privados, nas estações, nas barracas
e, sobretudo com o teu sorriso,
traz-Lhe uma carícia.
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“Tudo o que 
fizestes a um só   
destes meus irmãos
mais pequenos, foi a Mim 
que o fizestes”
(Mt 25,45)
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Promete-lhe amor eterno
porque onde tu não podes chegar 
chegam as tuas orações
e os teus sofrimentos
unidos com a Santa Missa,
ao sacrifício do altar.
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Não deixar ninguém só
e não ter medo de prometer
porque vais em nome do Omnipotente.“
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“Uma oração especial
a que nós chamamos 
“consenserint”,
e com a qual pedimos sempre 
o Espírito Santo, oração muito de acordo
à nossa espiritualidade comunitária:
“Em verdade vos digo - diz Jesus -:
se dois de entre vós, na terra, 
se unirem para pedir
qualquer coisa, hão de obtê-la 
de meu Pai que está no Céu””
(Mt 18,19)
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Enquanto tu alegras o Senhor nos irmãos, 
Deus pensa em encher-te a ti e aos teus 
companheiros de dons celestiais (de alegria).

ESSES DONS COMUNICAI-OS ENTRE VÓS
para que a luz não diminua
e o amor não se apague.
Se o teu agir for decidido
E o teu falar fortalecido pela sabedoria
muitos te seguirão.

Divide estes jovens em várias unidades
Para que possas, com eles,
fermentar toda a cidade
que queres “minar” com o amor.
E continua. 
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“Eu te bendigo, ó Pai,
Senhor do Céu e da Terra, 
porque escondeste estas    
coisas  aos sábios e aos        
entendidos e as revelaste 
pequeninos
(Mt 11,25)
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Se os outros, depois de conhecerem 
a tua vida e terem visto com os seus 
olhos os dons (recebida do céu)
te pedirem para falares, fala,
mas QUE A ESSÊNCIA DO TEU 
DISCURSO SEJAM AS COISAS QUE 
APRENDESTE DA VIDA (as experiências).
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Baseia as tuas palavras no Evangelho
no qual, tu e a tua equipe,
estareis imbuídos
como primeira fonte segura,
inesgotável, eterna.
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Caríssimos Gen 3,
 gostaria de vos dar algo que seja  ‘histórico’ na 
vida dos Gen 3.  
 Trata-se do Evangelho. 
 Como vos disse muitas vezes, a caraterística 
dos Gen 3 é e será a santidade.
 Ora a santidade consegue-se vivendo o 
Evangelho. 
 O que vos dou não são só palavras de 
encorajamento, mas o próprio livro.
 Podem lê-lo à vontade…
 Dizia um santo que se se quer aprender bem 
uma coisa, é preciso estudá-la; se se quer sabê-la 
melhor, é preciso procurar um professor que ta ensine; 
se se quer sabê-la muito bem, é preciso sabê-la de tal 
modo bem de modo a podê-la ensinar.
 Eis então como eu gostava que fosse um Gen 3: 
um rapaz que ensina o Evangelho.
 O Evangelho foi, é, e será sempre o livro do 
renovamento das pessoas e da sociedade. É preciso 
alimentar-se dele desde novos para nos santificarmos 
e mudarmos o mundo.
 Com o desejo de que vivam bem o Evangelho de 
modo que quem vos veja possa dizer:: “Eis um outro 
Jesus que passa sobre a terra”, vos saúdo.
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Tendo confortado, ajudado,
iluminado, feito feliz
aquele que foi rejeitado
pela sociedade,
lançou os fundamentos
para a construção da cidade nova. 

Então, estando todos reunidos,
Repete-lhes as bem-aventuranças, 
para que nunca mais percam o sentido 
de Cristo e das suas predileções
(pelos mais pobres)

Em seguida aumenta o olhar
e diz a cada um
que te está ao lado,
rico ou pobre, bonito ou feio,
mais ou menos capaz, 
é Cristo que te passa ao lado.

“
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“Bem-aventurados os misericordiosos 
porque alcançarão misericórdia.”
 (Mt 5,7)
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As tuas Unidades estão ao Seu serviço
e cada um deles chora com quem chora,
alegra-se com quem está alegre,
partilha sofrimentos
e alegrias constantemente
com todo o sacrifício
sem nunca parar.
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Alterna a tua ação
Com a mais profunda oração,
elevada pelo teu exército 
em perfeita unidade,
a fim de que, por Cristo, se obtenha
naquele país a maior glória.

E se lutar custa
fica a saber que aí está o segredo do sucesso  
e que aquele que te move
pagou com o seu sangue.

PERDOA E REZA
POR QUEM TE QUER MAL.
PORQUE SE NÃO PERDOAS
NEM SEQUER TU ALCANÇARÁS 
MISERICÓRDIA.
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“Fiz-me tudo 
para todos, para salvar 
alguns a qualquer custo” 
(1Cor 9,22)
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E se o sofrimento te atormenta, canta:
“É Jesus Abandonado! 
É o meu esposo, o meu amigo,
O meu irmão”, para que na hora
da morte o Senhor diga à tua alma:
“Levanta-te, apressa-te, amiga minha,
minha bela e vem”.
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“Meu Deus, meu Deus, 
porque me
abandonaste?” 
(Mc 15,34)
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Este é o programa para uma cidade
até à vitória,
até ao ponto em que
o bem vença o mal
e Cristo através de nós
possa repetir: “Eu venci o mundo”.
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Mas com um Deus que te visita
na Comunhão todas as manhãs se queres,
uma cidade é demasiado pouco.
Ele é aquele que fez as estrelas,
que guia os destinos dos séculos.

Põe-te de acordo com Ele e olha para longe:
Para a tua pátria, para a pátria de todos, 
para o mundo.

E que cada respiro teu seja por isto,
por isto cada um dos teus gestos,
por isto o teu descanso e o teu trabalho.
Chegado lá, verás o que vale mais
E terás a recompensa proporcionada
ao teu amor.
Age de modo que nao tenhas de te arrepender,
naquela hora, por teres amado pouco demais”.
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“Que todos sejam uma coisa só” 
(Jo 17,21)



42

Então Gen. Isto parece-me 
o vosso Manifesto. 

No ano dois mil vocês serão ainda jovens,
no ano dois mil ainda sereis homens. 

E podereis, de certo modo, governar este 
mundo. Podereis plasmá-lo 
como vos agradar, se tiverdes iniciado
agora a mudar o coração dos homens.

As estruturas também terão mudado
ATÉ OS CONFINS MUDARÃO, muitas coisas 
terão uma nova face porque
o Espírito Santo vai ajudar-nos, mas se
já, desde agora, pequeninos, tiverdes fé 
em Deus que se serve precisamente de 
vós para mudar o coração dos homens.
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E como se muda o coração 
dos homens?
Muda-se com o amor.

Então, gen, façamos uma competição
precisamente vós, os mais pequenos, 
aqueles que Deus mais ama,
tenho a certeza disso,
aqueles que também eu mais amo, mesmo
para participar nas predileções
do coração de Jesus. 

Façamos uma competição entre nós
e com todos os outros a para ver quem 
terá amado mais do que todos. 

E este é o desejo que eu vos deixo, aquele 
com o que termino o meu manifesto. 

Amemos, amemos, amemos:
que no fim da vida não nos arrependamos 
de ter amado tão pouco! ”
Chiara Lubich: o manifesto da terceira geração 
(Mensagem aos gen 3 - 1970)
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“ Tornámos a nossa cidade
um pouco mais bonita? 
Encontrámo-nos com todos aqueles
com quem trabalhámos no projeto 
para partilhar as mudanças, para 
avaliar os objetivos alcançados e… 
façamos festa juntos.
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Nestes anos, descobrimose aprofundámos  sempre cada vez mais o quanto Chiara 
entregou à Terceira Geração 
com este Manifesto.

Com um primeiro grupo
de jovens sintetizou-se
com o Mote: 
Colorimos a Cidade.
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Com a experiência,
desenvolveu-se
um método participativo 
para realizar este Manifesto.
Nasce o 6X1: seis Etapas
por um objetivo,  
tornar Novas as nossas
Cidades para realizar   
um Mundo Novo, 
um Mundo Unido.  

seis etapas por um objetivo
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OBSERVAR
OLHEMOS AO NOSSO REDOR 
• Adquirir uma visão ampla 
e consciente das várias realidades 
da cidade.
• Descobrir juntos as problemáticas
existentes na região.

PENSAR
RESUMAMOS AS IDEIAS
• Avaliar a gravidade e a urgência 
das problemáticas detetadas.
• Escolher de modo participativo
o problema sobre o qual se
pensa intervir com um projeto.

ENVOLVER
JUNTOS SEREMOS FORTES
• Formular de modo claro e preciso 
as causas e os efeitos do problema
que identificámos.
• Envolver todos aqueles que são
sensíveis a esta problemática e perceber 
como trabalhar juntos.

6 x 1 é um método útil para viver 
as atividades de modo eficaz com 
as comunidades. É um percurso 
que reforça a capacidade de se 
tornarem cidadãos ativos aqueles 
que nele participam.

OBSERVAR

PENSAR

ENVOLVER
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AGIR
SUJEMOS AS MÃOS
• Formular o objetivo 
do nosso projeto.
• Descrever com precisão os tempos
e as responsabilidades para levar por 
diante o projeto.

AVALIAR
SABER COMO MELHORAR
• Viver o momento de avaliação como 
parte essencial para reforçar o grupo e 
como um momento de aprendizagem 
coletiva.
• Dar sentido a cada momento vivido, 
mesmo àqueles que poderão parecer 
fracassos.

CELEBRAR
FAÇAMOS FESTA
• Descobrir e valorizar o contributo 
que cada um deu para atingir os objetivos.
• Partilhar a alegria dos resultados
alcançados com todos os que 
participaram.

6x1 ajuda a planear as nossas ações de modo coerente 
e participativo. Desenvolve gradualmente em todo o 
grupo uma “visão” de conjunto na cidade ou no bairro, 
permite-nos identificar as necessidades reais da 
região em que vivemos e focalizar o nosso contributo 
específico. 

AGIR

AVALIAR

CELEBRAR
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Este símbolo ao lado da 
frase pretende evidenciar 
a possibilidade de se 
aprofundar e viver 
um Instrumento de 
Espiritualidade Colectiva.
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centrogen3f@focolare.org

gen3m@focolare.org

centro.rpu@focolare.org


