
PRÉPARONS-NOUS 
A LA RENCONTRE

CHIARA LUBICH, La prière,
Rocca di Papa, 28 septembre 1998.

Comment inviter les 
jeunes à la prière et les 
prédisposer à la 
rencontre avec Dieu? 
Créer des occasions qui 
leur permettent de 
poser des questions sur 
Dieu et sur le sens de la 
vie. Celui qui reçoit 
depuis tout petit une 
éducation à la prière 
peut la cultiver plus 
facilement lorsqu’il est 
adulte. Les disciples 
aussi, en voyant Jésus 
recueilli dans la prière, 
ont fait leur ce choix et 
lui ont demandé de leur 
enseigner à prier.

X APPROFONDIR

La prière ne peut pas être un fait isolé dans notre journée: nous pouvons   
“tisser la prière” au rythme quotidien, en parlant avec Dieu Père à 
différents moments, avec les mots, le silence, les actes, les larmes, les 
sourires et bien d’autres choses encore. Tout ce dont nous avons besoin, 
c’est le désir d’être connectés à Lui, et la certitude de la force qui 
provient de Sa présence. 

Stimuler un dialogue 
sur la valeur et la 
nécessité de la prière 
les uns pour les autres.  

Nous confions à Dieu une 
personne, un besoin, une 
souffrance, un conflit, sûrs qu’Il 
s’occupe de nous et veut notre 
bien. Par la prière, nous nous 
mettons du côté de Dieu, car 
nous croyons qu’Il a un dessein 
d’amour sur chacun, même si 
nos yeux n’arrivent pas à 
l’apercevoir. Prière et 
engagement envers les autres 
vont de pair. 
Saint Ignace affirmait: «Prie 
comme si tout dépendait de 
Dieu, et  engage-toi comme si 
tout dépendait de toi».

Comme dans un corps, chaque 
partie est connectée aux autres, 
ainsi nous sommes aussi liés les 
uns aux autres comme dans une 
seule famille, liés par l’amour de 
Dieu Père. 
Il y a comme un échange 
invisible: le plus petit geste 
d’amour a un écho en tous, 
vivants ou morts; chaque 
événement douloureux ou joyeux 
dans la vie de l’autre 
m’appartient. Ce qui explique le 
besoin de prier les uns pour les 
autres. Nous sentons aussi ce lien 
d’amour avec les défunts, car 
l’amour est plus fort que la mort. 

PISTES 
D’ACTION

La prière, même 
personnelle, n’est 
jamais un fait individuel, 
mais communautaire. 
La prière faite ensemble 
– nous dit Jésus –
obtient tout, car lorsque 
nous sommes deux ou 
trois unis dans la prière, 
c’est Lui au milieu de 
nous qui demande (Mt
18,19), et Il est tout 
puissant.
En priant ensemble, les 
jeunes peuvent 
expérimenter la 
présence et la puissance 
de Dieu dans leur vie et 
dans celle des autres.  

Dans un contexte 
matérialiste, le 
besoin de dialogue 
avec le Transcendant 
est affaibli. Pourtant, 
la personne vit de 
verticalité, c’est à dire 
d’une relation avec 
l’Absolu, en plus des 
relations horizontales. 
Aider les jeunes à un 
développement 
intégral  signifie ouvrir 
en eux une fenêtre 
sur Dieu pour un 
dialogue conscient et 
vital 
avec Son Créateur.

OBJECTIFS
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Encourager les jeunes à 
s’adresser à  Dieu et à s’ouvrir à 
une relation spontanée et 
profonde avec Lui.



MATÉRIEL POUR LES JEUNESPOINT DE 
DÉPART

Qu’est-ce qui nous 
pousse à prier? En 
partant des réponses 
et des expériences des 
jeunes, on peut 
découvrir ensemble 
de fortes motivations 
pour faire de la place 
durant la journée à 
des moments de 
“liaison” avec Dieu. Un 
vidéoclip peut aider à 
réfléchir et à donner 
des réponses par la 
suite. 

ACTIVITÉS POUR LA RENCONTRE 

Quels moments de prière 
vit-on dans le groupe? 
Y a-t-il du temps pour 
grandir avec Dieu? 

Trouvent-ils des modèles et 
des témoins de foi dans leur 
contexte de vie? Ont-ils des 
occasions de parler de Dieu 
avec d’autres personnes?   

Avec Dieu
Cherchent-ils Dieu dans leur 
vie pour le connaître 
toujours mieux et aller en 
profondeur dans leur 
relation avec Lui?  

Comment témoignons-nous 
aux jeunes notre relation 
avec Dieu? Comment 
prions-nous avec eux et 
pour eux?

CHIARA LUBICH Notre relation avec Dieu, 
Congrès Gen 3 juin 1974 et ID., On vit déjà au Ciel, 
Congrès Gen 3, 6 janvier 1999.   

Expériences de jeunes
sur “prier pour les 
vivants et pour 
les morts”

Chasse au trésor. 
Utile pour 
introduire le sujet 
et susciter de 
l’intérêt pour ce 
thème. 
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Diapos de 62 à 70  
“Pour tous ceux que… nous 
rejoignons dans la prière”  
PPT

PPT

Texte

Morceau musical adapté au 
sujet du Supercongrès 
2008. 

Quelques idées 
créatives pour 
expérimenter la prière 
et confier à Dieu des 
personnes ou des 
situations qui nous 
tiennent à cœur.  



ENTRAÎNEMENT

Chaque jour, de 
nombreux jeunes 
et adultes 
interrompent 
leur activité à 
midi pile, pour 
demander à Dieu 
avec foi le don de 
la paix!
C’est un rendez-
vous important 
que toi aussi tu 
ne peux pas 
manquer. Parles-
en à tes amis à 
l’école: d’autres 
aussi peuvent se 
joindre à cette 
prière planétaire!

Organiser pour votre 
communauté une sortie dans 
la nature, en montagne ou 
ailleurs, et prévoir aussi un 
moment de prière ensemble.
La beauté de la nature nous 
mène à Dieu, car toutes les 
belles choses lui 
appartiennent à Lui, qui les a 
créées. 
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Prends chaque jour du      
temps pour une activité 
qui te mette en contact 
avec Dieu et confie-Lui 
ce qui te tient à cœur!

VALUTAZIONE
ÉVALUATION



Comme on le sait, , 

de son être homme. Créé en effet à 
l’image et à la ressemblance de 
Dieu, il a la possibilité d’une 
relation avec Lui face à face.  
Que prier soit propice à l’homme, 
on peut le comprendre en faisant la 
connaissance de nos frères d’autres 
religions. Parmi eux, on découvre 
des textes de prière d’une beauté 
merveilleuse, qui témoignent une 
action secrète, mais efficace, de 
Dieu qui pousse toujours l’homme à 

prier.  

C’est ainsi que nous faisons aussi, 
nous chrétiens, frères de Jésus par 
la grâce; nous trouvons en Lui  le 
modèle pour pouvoir nous relier au 
Père. 
Jésus, en effet, ne prêchait pas 
seulement, Il ne faisait pas que des 
miracles, n’appelait pas seulement 
des disciples à Le suivre; Il 
s’immergeait aussi dans la prière.

Mais, vu qu’Il était venu sur 
terre  par amour pour nous,  
Il ne Lui a pas suffi d’être 
Lui-même dans cette 
situation privilégiée de 
prière. En mourant pour 
nous, en nous sauvant, Il a 
fait de nous des fils de 
Dieu, comme Lui, Ses 
frères, et Il nous a aussi 
donné, à travers l’Esprit, la 
possibilité d’être introduits 
dans le sein de la Trinité, en 
Lui, avec Lui, par Lui. 

Ainsi, à nous aussi a été 
rendue possible cette divine 
invocation: "Abbà, Père!" -
"Papa, mon papa, notre 
papa!" – avec tout ce que 

cela comporte: 

Voilà la  prière chrétienne 
typique, une prière 
extraordinaire. 

Une autre manière de  "prier 
toujours" – nous l’avons vécue plus 
tard – a été celle d’offrir acte après 
acte pour Dieu, durant la journée, 
par de brèves expressions d’amour 
comme:  « Pour toi, pour toi, Jésus". 

Nous 
étions et nous sommes convaincus 
qu’en offrant de cette manière, par 
exemple, notre travail à Dieu, et en 
le faisant bien, on coopérait avec Lui 

à la création du monde: 

.

Mais il y a dans le Mouvement une 
prière qui – avec les richesses 
infinies et divines qu’elle contient –
est complètement inclue dans une 
parole, une seule parole que Jésus a 
prononcé et nous a enseignée, que 
l’Esprit met sur nos lèvres. Jésus 
priait, Il priait Son Père. Pour Lui, 
Son Père était "Abbà » c’est à dire 
le papa, auquel Il s’adressait avec 
des accents d’infinie confiance et 
d’amour sans limite. Il le priait en 
étant au sein de la Trinité, dont Il est 
la seconde personne divine. 
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De même que Jésus était 
toujours en communion 
avec Son Père, toujours 
devant Lui, ainsi devrait-il en 
être de ses disciples. 

Dans le Mouvement, on a 
souligné dès le début le 
devoir de "prier toujours » 
demandé par Jésus. 

Mais comment faire pour 
prier toujours? Il était clair 
que cela ne pouvait se faire 
en multipliant les actes de 

prière… 

. 
En effet, Jésus prie toujours. 
Si dans toute action, ce 
n’était pas nous qui vivions, 
mais Christ en nous, à 
travers l’amour, toute notre 
journée serait une prière 
continue. Et c’était possible, 
si nous  basions notre vie sur 
l’amour, en étant une 
expression vivante du mot 
"amour", synthèse de toutes 
les Lois et les Prophètes.  



Ensemble nous avons prié 
un chapelet et lu un écrit 
de Chiara sur comment 
affronter la douleur.  
L’atmosphère entre nous 
était très belle, nous 
sentions la présence de 
Jésus. Tandis que nous 
nous quittions devant 
l’église, nous avons reçu 
un coup de fil d’un autre 
Gen 3: D. avait rouvert les 
yeux , un signe très positif 
pour sa future guérison. 
Vous pouvez imaginer 
notre émotion et notre 
étonnement. C’était clair 
que nous nous étions 
rencontrés en croyant à la 
phrase de l’Évangile: 
«Tout ce que vous 
demanderez à mon Père 
en mon nom, Il vous 
l’accordera», mais nous 
ne nous attendions pas à 
une réponse aussi rapide! 
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–

L’année dernière, en allant 
dans une nouvelle école, 
je me suis sentie entourée 
de visages inconnus. Les 
places étaient déjà toutes 
désignées, et ma joie fut 
grande lorsque j’ai 
découvert non seulement 
qu’une fille des JPMU se 
trouvait dans la même 
classe, mais aussi que 
nous étions assises au 
même banc. Avec nous, il 
y avait une camarade 
musulmane: Saheeda. 
Avec elle, même la saluer 
semblait tout une affaire, 
elle était si silencieuse et 
fermée… ; mais peut-être 
comme nous! Il s’agissait 
de l’aimer en premier sans 
laisser passer l’occasion! 
Peu à peu, les murs du 
début sont tombés et, en 
étudiant ou en mangeant 
ensemble, une belle 
relation est née.

Un jour, voyant Saheeda 
très triste, je me suis assise 
à côté d’elle.  
Sa maman – m’a-t-elle dit -
l’avait accusée injustement, 
et elle ne réussissait pas à 
l’avaler. Je lui ai expliqué 
comment j’essayais de 
comprendre ma mère, 
même quand je n’y arrive 
pas spontanément. 
“Tes conseils sont difficiles 
à vivre!!” – me dit elle le 
lendemain. “C’est vrai – lui 
ai-je répondu – surtout au 
début; mais je prierai pour 
que tu y arrives!”. En 
souriant, elle m’a assurée 
qu’elle essaierait encore, 
Et lorsqu’elle a réussi à 
rétablir la paix, elle était 
très heureuse.  
Désormais nous sommes 
trois à vivre l’art d’aimer 
dans notre classe, et 
ensemble nous témoignons 
notre Idéal d’unité vivante 
entre chrétiens et 
musulmans. 

D. , un Gen 3 de notre 
unité, est tombé de sa 
moto. Au début, cela ne 
semblait pas grave, mais 
avec le temps, une douleur 
au genou est devenue si 
forte que les médecins ont 
pensé nécessaire de 
l’opérer. 
Personne n’aurait imaginé 
qu’en quelques heures, à 
cause de complications 
pharmacologiques, il soit 
entré dans le coma, jusqu’à 
ne plus pouvoir respirer 
par lui-même. Nous 
pensions tout le temps à 
lui, et nous nous tenions au 
courant de son état de 
santé. Nous avons pensé 
que la meilleure chose à 
faire était de prier 
ensemble. Nous étions une 
trentaine au Sanctuaire de 
Marie Thetokos à 
Loppiano. 
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Seul Dieu a en main notre 
avenir. Nous devons adorer et 
louer Dieu de tout notre être.  
Comment? Intérieurement, en 
nous adressant à Lui de tout 
notre cœur, en écoutant Ses 
désirs. Extérieurement, par nos 
prières à haute voix, des chants 
et l’harmonie de la musique  
(comme vous le faites durant la 
messe), par la beauté des 
fleurs,  les cierges allumés; car 
toutes les belles choses 
appartiennent à Dieu qui les a 
créées; et nous devons les Lui 
apporter. 
Et c’est beau de s’adresser à 
Dieu non seulement seuls, mais 
tous ensemble, car nous 
sommes la famille de Dieu. 
En pratique, dans ce 
commandement: “Tu n’auras 
pas d’autre Dieu en-dehors de 
moi”, est résumée notre 
religion  qui est notre relation 
avec Dieu.  
Nous devons donc, nous Gen, 
démontrer par notre vie que  
nous aimons Dieu de tout 
notre cœur, et qu’Il doit être 
aimé plus que tous.

La chose la plus importante est 
de parvenir à l’union à Dieu. 
C’est un nectar divin que l’on 
trouve en soi après avoir aimé 
sincèrement toute la journée, 
et avoir vu Jésus en tous, et 
avoir aimé en appliquant l’art 
d’aimer. 

On se met à prier et on sent 
que Dieu nous appelle 
intérieurement. Pas avec des 
mots, mais on ressent quelque 
chose de divin, de vraiment 
sublime, qui nous procure un 
tel bonheur, que sur la terre on 
n’en a pas la moindre idée.

Alors on se recueille avec lui et 
on lui parle, on lui donne tout 
de soi : « Je suis tout à Toi, 
Jésus, tu es tout à moi». Ensuite 
tu Le loues, tu L’aimes, tu Lui 
recommande tous les Gen 3. 

Il faut cueillir ce nectar divin en 
aimant toute la journée. Quand 
nous avions votre âge, nous 
aimions de tout notre cœur. Et le 
soir, au moment de prier, Il venait 
à nous.

Les années ont passé et Il vient 
même pendant la journée, Il vient 
continuellement. On est par 
exemple en train d’écrire, on 
s’arrête un instant et Il nous 
appelle ; on rentre en soi-même et 
on Lui parle. On se rend compte 
que l’entretien avec Lui se déroule 
sans effort, on n’a pas besoin de se 
recueillir : c’est tout simple comme 
de vivre sur cette terre, mais c’est 
au Ciel que l’on vit déjà.

il y a aussi l’aide de la prière, toutes 
les prières indiquées dans la 
« Charte Gen 3 » que vous dites 
chaque jour, il faut bien les faire. 
(…)

Nous avons donc des choses très 
précieuses, nous avons des écrins 
qui contiennent de l’or et des 
pierres précieuses de toutes 
sortes, mais nous l’ignorons. 

Nous laissons traîner 
l’écrin, nous n’y prêtons 
pas attention, et nous lui 
laissons prendre la 
poussière ;
alors que dans l’écrin, 
dans ces prières, il y a un 
tas de perles.. Pour les 
découvrir nous devons 
ouvrir l’écrin et voir ce 
qu’il y a à l’intérieur. Alors 
nous devons faire ainsi: 
découvrir l’écrin.  

«

»
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Chasse au trésor.

Stimuler la recherche
de relation avec Dieu.

Environ  60’.

Un grand espace à l’extérieur; carte et 
billets/indices; es et musique pour 
l’ambiance; un trésor.

Déroulement

1
“Le royaume des cieux est 
comparable à un marchand 
qui part à la recherche d’une 
perle précieuse; ayant 
trouvé une perle de grande 
valeur, il va, vend tout ce 
qu’il possède et achète la 
perle”.  (Mt 13,45-46).

Organiser une chasse au 
trésor en s’inspirant de ce 
passage de l’Évangile..

Préparer une introduction 
qui rende la chasse 
captivante: par ex. une lettre 
d’un riche marchand qui 
demande de l’aide pour 
trouver une perle précieuse, 
promettant un grand prix à 
celui qui la trouve.

2

3

Après avoir étudié le parcours, écrire 
des indices pour chaque étape sous 
forme de devinettes, et les cacher. 

Donner à chaque équipe une carte 
pour trouver le premier indice.  

A  certaines étapes. Pour augmenter 
l’aspect ludique, demander à l’équipe  
de passer des épreuves avant de 
donner l’indice suivant. Par ex. un jeu 
de coopération, ou un exercice de 
diction, ou bien apprendre un texte 
court par cœur etc.  

Il peut y avoir des personnages 
revêtus de costumes originaux qui 
donnent le prochain indice aux 
équipes lorsqu’elles ont surmonté 
l’épreuve.  

5

6

CHASSE Â LA PERLE 
PRÉCIEUSE

7

A la dernière étape, on 
peut faire faire une 
recherche sur le passage 
de l’Évangile de St 
Mathieu 13,45-46 et  
supposer avec les jeunes 
en quoi consiste  la perle 
précieuse, c’est à dire le 
royaume des cieux. 

8

En plus d’un bon goûter, le trésor 
peut consister en billes de couleur 
(perles précieuses) et petits livres de 
prière à donner à chaque joueur. 

4

«

»
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POURQUOI PRIER?

Dialogue muet ou brainwriting, 
échange entre participants

Ouvrir un espace de dialogue 
sur le thème de la prière et de 
la relation à Dieu. 

Environ  45’. 

1
Se déroule en silence, même si 
les jeunes sont stimulés à 
interagir. 

Préparer un mur de la salle 
avec de grandes feuilles de 
papier. Ce sera la base d’un 
affichage interactif que l’on va 
construire progressivement.  

Mettre sur ce tableau 
d’affichage quelques mots, 
questions, mots d’ordre sur le 
thème de la prière. 

Vous trouverez quelques 
exemples en annexe. Choisir ou 
formuler des phrases qui 
provoquent une réaction  chez 
les jeunes.

2

3

4

5
Inviter les jeunes à écrire 
à côté des mots d’ordre 
leurs pensées, questions…  
Ils peuvent aussi utiliser 
des symboles, points 
d’interrogation ou 
d’exclamation.  

Chacun peut interagir 
avec les autres, en 
répondant à ce qui est 
écrit par ses camarades 
avec des phrases courtes, 
des symboles, émoticônes 
ou autres.

Pendant l’activité, - qui 
devrait se dérouler en 
silence - on peut mettre 
un fond musical.

Grandes feuilles de papier; 
feutres, post-it

6

7

https:www.youtube.com/wa
tch?v=mIl-XY9t_Lw

https:www.youtube.com/wa
tch?v=kvdDngWvHug

https://www.youtube.com/watch?v=mIl-XY9t_Lw
https://www.youtube.com/watch?v=kvdDngWvHug


Selon l’activité choisie. Prendre 
particulièrement soin de 
l’atmosphère et chercher un lieu 
adapté (nature ou chapelle).
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JE PRIE POUR TOI!

1

Moment de prière, 
activité manuelle.

Favoriser la prière 
de manière créative. 

environ  30’.

Pour renforcer le 
sens de la prière et 
de la relation avec 
Dieu chez les 
jeunes, il ne suffit 
pas de parler une 
après-midi sur la 
“prière”. Il est 
important qu’ils 
puissent 
l’expérimenter. 
Écrivons tout de 
suite quelques idées 
créatives que l’on 
pourrait insérer 
dans des 
célébrations ou des 
moments de prière 
avec le groupe ou la 
communauté. 

Chaque jour nous entrons en contact avec de nombreuses 
personnes: amis, proches, voisins, enseignants, commerçants, 
enfants au parc… la liste pourrait continuer. Nous pensons 
aussi à des personnes qui nous sont chères et qui sont mortes. 

Demander aux jeunes de penser à une personne et les 
encourager à réfléchir sur le pourquoi de leur choix. 

Ils peuvent réaliser des bonhommes, par exemple avec des 
cure-pipes, pour représenter la personne choisie.
(tutoriel: https://www.youtube.com/watch?v=nLJsYTgTkcE). 

Pendant cette activité, ils peuvent en silence remercier Dieu 
pour ces personnes, ou Lui demander de les aider. 

Proposer aux jeunes de penser à un pays. 
Peut-être ont-ils des amis ou parents 
dans ce pays, ou bien ils en ont entendu 
parler au journal télévisé. 

Demander de dessiner le drapeau du pays  
sur un billet (sur internet on trouve tous 
les drapeaux du monde). 

Tout en dessinant, les jeunes peuvent 
prier pour les personnes qui vivent là-bas 
et demander ce dont elles ont besoin. 
Ensuite ils écrivent une courte prière pour 
ce pays au dos du billet. 

Chacun peut ensuite montrer son billet 
aux autres et lire la prière. 

2

3

4

Peut-être que les jeunes ont quelqu’un 
de leur famille, amis ou école en conflit 
avec quelqu’un d’autre.  

Ils prennent deux morceaux de puzzle 
qui s’emboîtent et dessinent les deux 
personnes auxquelles ils pensent.

Tout en dessinant, ils peuvent prier pour 
la résolution de ce litige. 

Le groupe peut ensuite emboîter tous les 
morceaux du puzzle dessinés et dire à 
haute voix la prière pensée. 

NB:  sur internet on trouve plusieurs 
modèles de puzzles vides. 

1

2

3

4

1

2

3

4

https://www.youtube.com/watch?v=nLJsYTgTkcE
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OUR PRAYER

That is our prayer
The God who sees our daily 
struggles
Is there with us to make us 
stronger
For he’s the one who taught us 
To yearn together 
for a world that´s one
And we are glad it has begun

Your dream is my dream 
Your prayer is my prayer…

A world in peace, a world united 
A world whose time has come 
today
A world we’ve been awaiting
Is not a dream if we believe 
And if we live
The God who sees our daily 
struggles
Is here with us to make us 
stronger
For he’s the one who taught us 
to yearn together 
for a world that’s one
And we are glad it has begun.

A world in peace, a world united 
A world whose time has come today
A world we’ve been awaiting
Is not a dream if we believe 
And if we live
So if we start to live together 
and heed the call to love each other
Our differences enriching
One another then we will see
Our world is not a fantasy

Your dream is my dream 
Your prayer is my prayer
And we believe in a God of love
Who hears the prayer
made out of love

A world of sickness, grief and 
hunger
become a chance to live for others 
A world where hopes are brighter
And children’s laughter is 
everywhere 

ÈVALUATION
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