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Nombre:

Mi Unidad:
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El libro que tienes en tus 
manos nos hará profundizar el 
MANIFIESTO  
que Chiara Lubich nos ha dado 
a la tercera generación: Gen 3 
y Chicos por la Unidad.
Queremos repetir hoy 
la experiencia de Chiara 
y de sus primeras compañeras 
en Trento “coloreando” 
nuestras ciudades con un 
amor que llega a todos. 
 
Si Dios está con nosotros, 
una ciudad es demasiado 
poco. Así concluye el Manifiesto: 
apuntemos juntos al mundo, 
a construir un mundo unido. 

“Amemos, amemos, 
amemos: ¡que al final 
de la vida no tengamos 
que arrepentirnos de haber 
amado demasiado poco!”

Si quieres 
conquistar 
una ciudad 
al amor 
de Cristo, 
(si quieres 
transformar 
un país 
en Reino de Dios), 
haz tus cálculos. 
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Reúne amigos 
que tengan tus mismos sentimientos 
Únete a ellos en el nombre de Jesús 
y pídeles que pospongan todo a Dios.

Después, haz un PACTO con ellos: 
prometeos amor recíproco y 
constante, a fin de que 
el Conquistador del mundo 
esté siempre en medio de vosotros 
y os conduzca. 

Toma luego las medidas de la ciudad. 

“

“Amaos los unos a los 
otros como yo los he 
amado”
(JN 13,34)
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Trento: la Ciudad de Chiara
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Busca al jefe spiritual.
Vete a él con tus amigos.
Exponle tu plan (la conquista de los 
jóvenes de la ciudad)
y si él no lo consiente, no des ni un paso, 
pues lo estropearías todo. 

Si él te aconseja y te da directrices, 
acéptalas como mandato y hazlas 
palabras de orden para ti y tus amigos.

Exprésale tu estima, porque Cristo te lo 
ha ordenado, y ofrécete a ayudarlo en su 
ardua misión.
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Interésate después por los más 
miserables, los andrajosos, 
los abandonados, los huérfanos, 
los presos.

Apresúrate con los tuyos a visitar a 
Cristo en ellos, a confortarlos, a 
revelarles que el amor de Dios está 
cerca y vela por ellos. 
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Si alguien tiene hambre, llévale de 
comer y si está desnudo, llévale 
con qué vestirse.

Si no tienes ropa o alimentos, pídeselos 
con fe al Padre Eterno, porque los necesita 
su Hijo, Jesús, a quien tú quieres servir 
en cada hermano/a y Él te escuchará.

Cargado de bienes y de cosas, recorre 
las calles, sube a las buhardillas, baja a los 
sótanos, busca a Cristo en los lugares 
públicos y privados, en las estaciones, 
en los caminos, en los barrios bajos, y 
acarícialo, sobre todo, con tu sonrisa.
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“Cuanto hicísteis a uno 
de estos hermanos míos 
más pequeños a mí me lo 
hicísteis” (Mt 25,40)
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Después, promételes amor eterno.
Donde tú no puedas llegar, llegarán 
tus plegarias y tus dolores unidos a la 
Santa Misa, al Sacrificio del altar. 
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No dejes a nadie solo
y no tengas miedo de hacer promesas, 
porque vas en nombre del 
Omnipotente”.
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“El “consenserint” es una oración 
especial con la que pedimos siempre 
el Espíritu Santo. 
Es una oración propia de la 
espiritualidad 
comunitaria: “Os aseguro” 
dice Jesús: ¡Si dos de vosotros 
se ponen de acuerdo en la tierra 
para pedir algo, (…) el Padre mío 
que está en los cielos se lo concederá!” 
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Mientras tú alegras al Señor 
en los hermanos, 
Dios se ocupará de llenarte 
a ti y a tus compañeros 
de dones celestiales (de alegría).

ÉSTOS COMUNICADLOS ENTRE VOSOTROS,
a fin de que la luz no cese y 
el amor no se apague.
Si tu acción es decidida y tu hablar 
está sazonado de sabiduría 
te seguirán muchos. 

Divide a estos jóvenes en varios grupos 
para que con ellos puedas fermentar 
la ciudad que quieres minar con el amor. 
Y continúa. 
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«Yo te bendigo, Padre, Señor 
del cielo y de la tierra, por-
que has ocultado estas cosas 
a sabios e inteligentes, y se las 
has revelado a los pequeños.” 
(Mt 11,25)
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Si los demás, al conocer tu vida  
y al ver con sus propios ojos los frutos 
(recibidos del cielo)
te piden que les hables, habla, 
PERO QUE LA VITALIDAD DE TUS 
PALABRAS SEAN LAS COSAS QUE HAS 
APRENDIDO DE LA VIDA 
(las experiencias).
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Queridísimos gen 3: 
Quisiera entregaros algo que sea “histórico” en la vida 
de los gen 3. 
Se trata del Evangelio. 
Como os he dicho varias veces, la característica de los 
Gen 3 es y será la santidad. 
Y la santidad se alcanza viviendo el Evangelio. 
Lo que os entregaré no será solo palabras de aliento, 
sino el mismo libro. 
Lo podéis leer a voluntad... 

Un santo decía que si se quiere aprender bien algo, es 
necesario estudiarlo; si se desea saberlo mejor, es 
necesario buscar un maestro que te lo enseñe; si se 
quiere conocer algo perfectamente, se necesita saberlo 
tan bien como para poder enseñarlo. 
Quisiera que el gen 3 fuera un chico que enseña el 
Evangelio a los demás. 
El Evangelio ha sido, y permanecerá el libro de la 
renovación de los individuos y de la sociedad. Es 
necesario nutrirse desde jóvenes para santificarse y 
cambiar el mundo. 
Me despido de vosotros con el deseo de que viváis de 
tal modo el Evangelio que cualquiera pueda decir: 
“MIRAD A OTRO PEQUEÑO JESÚS SOBRE LA TIERRA” 
Os saludo.
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Cuando hables haz referencia siempre 
al Evangelio del que tú y tu grupo os 
habréis saciado como la fuente segura, 
inagotable, eterna.
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Una vez que se ha aliviado, ayudado, 
iluminado y dado alegría  al que era 
el desecho de la sociedad,
has puesto los cimientos para el edificio 
de la nueva ciudad. 

Entonces reúne a los tuyos y repíteles 
las bienaventuranzas para que jamás 
pierdan el sentido de Cristo y de sus 
predilecciones (por los más pobres). 

Luego extiende la mirada y dile 
a cada uno que cada prójimo, rico 
o pobre, guapo o feo, capaz o no, 
es Cristo que pasa junto a él. 

“
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“Bienaventurados los misericordiosos 
porque ellos alcanzarán misericordia” 
(Mt 5,7)
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Que vuestras unidades estén a Su 
servicio y 
que cada uno llore con quien llora, 
goce con quien goza, 
comparta penas y alegrías 
constantemente, con todos 
los sacrificios, sin cesar jamás. 
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“Me he hecho todo a 
todos para salvar a toda 
costa a algunos.” 
(1Cor 9,22)

Intercala tu acción con la más 
profunda oración,
elevada por tu ejército en perfecta 
unidad, a fin de que, por Cristo, 
se obtenga de esa ciudad la mayor gloria.

Y si la lucha cuesta, has de saber que 
ése es el secreto del éxito y que Aquel 
que te empuja ha pagado con su sangre. 

PERDONA Y REZA POR QUIEN TE 
MIRA CON MALOS OJOS,
pues si no perdonas, tampoco 
tú encontrarás misericordia.
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Y si el dolor te aflije canta: 
“¡He aquí Jesús Abandonado! 
He aquí a mi Esposo, a mi amigo, 
a mi hermano” a fin de que a la hora de la 
muerte el Señor le diga a tu alma: 
“Levántate, apresúrate, amiga mía, 
hermosa mía y ven”

“

“Dios mío, Dios mío,
¿Por qué me has 
abandonado?” 
(Mc 15,34)
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Este el programa para una ciudad 
hasta llegar a la victoria,
hasta el punto que el bien venza al mal 
y Cristo, a través de nosotros, 
pueda repetir: “He vencido al mundo”.
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Pero con un Dios que te visita todos 
los días en la comunión, si quieres, 
una ciudad es demasiado poco.
Él es el que ha hecho las estrellas, 
el que guía los destinos de los siglos.

Ponte de acuerdo con Él y mira más 
lejos: a tu patria, a la patria de todos, 
al mundo.

Y que cada aliento tuyo sea para esto, para 
esto cada uno de tus gestos, para esto tu 
descanso y tu acción.
Cuando llegues al más allá verás lo que es 
más valioso y encontrarás una recompensa 
proporcional a tu amor. 
Actúa de tal modo que no tengas que 
arrepentirte en aquella hora de haber 
amado demasiado poco”.

“

“Para que todos sean uno” (Jn 17,21)
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Entonces gen, este es  
vuestro Manifiesto. 

En el dos mil vosotros  seréis todavía 
jóvenes, en el dos mil seréis todavía 
hombres. 
Y en cierto modo, podréis gobernar este 
mundo. Podréis plasmarlo como os guste, si 
habréis comenzado ahora a cambiar el corazón 
de las personas.

También las estructuras cambiarán, también 
las fronteras cambiarán, muchas cosas 
tendrán un rostro nuevo porque el Espíritu 
Santo nos ayudará pero si desde ahora, desde 
pequeños, habréis tenido fe en Dios que se 
sirve precisamente de vosotros para cambiar 
el corazón de las personas.

Y ¿Cómo se cambia el corazón 
de las personas?
Se cambia con el amor. 

Hagamos una competición gen, 
precisamente con vosotros los más 
pequeños, que estoy segura que sois 
los que Dios ama más. 
También  yo os amo más por participación 
de las predilecciones del 
corazón de Jesús. 

Hagamos una gran competición entre 
nosotros y con todos los demás, para ver 
quién ha amado más. 

Este es el deseo que os dejo. Con esto 
termino mi manifiesto. 

Amemos, amemos, amemos: ¡que al final 
de la vida no tengamos que arrepentirnos 
de haber amado demasiado poco!

“
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Chiara Lubich: El manifesto de la tercera generación
(Chiara a los minigen. Rocca di Papa 31.05.1970)
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“ ¿Hemos hecho un poco más bella 
nuestra ciudad? 
Reunámonos con todos 
los que han trabajado con nosotros 
en el proyecto para compartir 
los cambios, reconocer los objetivos 
alcanzados y...  
festejemos juntos.
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Con la experiencia, 
se ha desarrollado 
un método participativo  
para realizar este Manifiesto. 

Nace el 6X1: Seis Etapas 
para un Objetivo,  
hacer Nuevas nuestras 
ciudades para realizar  
un Mundo Nuevo,  
un Mundo Unido.  

SEIS ETAPAS PARA UN OBJETIVO

En estos años, hemos  
redescubierto y profundizado este Manifiesto que Chiara ha entregado a la Tercera 
generación .

Con un primer grupo de 
chicos se ha sintetizado 
con el lema:  
Coloreamos la ciudad.
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OBSERVAR
MIRAR A NUESTRO ALREDEDOR 
• Adquirir una visión amplia y consciente 
de las diferentes realidades de la ciudad. 
• Descubrir juntos los problemas que 
existen en el territorio.

PENSAR
JUNTAR IDEAS
• Evaluar la gravedad y la urgencia
de los problemas detectados. 
• Elegir de modo participativo el 
problema sobre el cual se piensa 
intervenir con un proyecto.

INVOLUCRAR
JUNTOS SOMOS FUERTES
• Formular en forma clara y precisa las 
causas y los efectos del problema que 
hemos identificado.
•Involucrar a todos los que son sensibles 
a esta problemática y entender cómo 
trabajar juntos.

ACTUAR 
ENSUCIÁNDONOS LAS MANOS
• Formular el objetivo de nuestro 
proyecto
•Describir con precisión los tiempos y las 
responsabilidades para llevar adelante 
el proyecto.

EVALUAR
SABER MEJORAR
• Vivir el momento de la evaluación como 
una parte fundamental para fortalecer al 
grupo y como un momento de 
aprendizaje colectivo.
• Dar sentido a cada momento que se ha 
vivido, incluso a los que nos han parecido 
un fracaso.

CELEBRAR
HAGAMOS FIESTA
• Descubrir y valorizar la contribución 
que cada uno ha dado para alcanzar los 
objetivos.
• Compartir la alegría de los resultados 
alcanzados junto con todos los que han 
participado.

6X1 es un método útil para vivir las 
actividades con la comunidad. Es un 
recorrido que refuerza en quienes 
participan, la capacidad de 
convertirse en ciudadanos activos. 

6X1 ayuda a planificar nuestras acciones de forma 
coherente y participativa. Desarrolla gradualmente en 
todo el grupo una “visión” de conjunto sobre la ciudad 
o el barrio, lo que nos permite identificar las 
necesidades reales del territorio en el  que vivimos y 
focalizar nuestra aportación específica. 

OBSERVAR

PENSAR

INVOLUCRAR

ACTUAR

EVALUAR

CELEBRAR



50 51

CIUDADES
NUEVAS
PARA UN 
MUNDO
NUEVO

Este símbolo junto a la 
frase quiere resaltar la 
posibilidad de profundizar 
y vivir un instrumento de la 
espiritualidad colectiva.
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centrogen3f@focolare.org
gen3m@focolare.org

centro.rpu@focolare.org


