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E inconcebivel

E inconcebivel,
é extraordind -
rio, € algo que
toca cada vez
mais profunda-
mente em
minha alma, o
teu estar, em
siléncio, [a no
taberndculo.
Vou a igreja de
manha, e 4 te
encontro.
Corro a igreja
uando amo, e
a te encontro.
Entvo por
acaso, ou por
costume, ou por
respeito, e ali te
encontro.
E cada vez tu
me dizes uma
palavra, retifi-
cas um senti-
mento.
Vais compondo,
na realidade,

com notas '."’«‘:j-;‘}

diversas, um ik
canto Unico, que
0 meu coragao
sabe de cor, e
me repete uma
palavra sé:
eterno amor.
(..) L estd a
vida; ld a espe -
ra; la o nosso
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B possa vida
oum arc -Ivis

O amor visto como fonte da vida interior, da unido com Deus, da verdadeira

O Amarels

O apor nos8 |eva a Devs

> O sustento dos e das gen 3 é
Deus, portanto procuram fazer com
que cres¢a o relacionamento deles
com Deus

> Desejam viver cada momento por
Jesus. Querem fazer da vida uma
«santaviagem» e tornar-se santos
juntos.

Por isso se ajudam com o pacto
do amor reciproco, a comunhéo de
almas e de experiéncias e o colo-
quio pessoal com o assistente.

> Emmomentos de unidade espe-
cial, e com a ajuda do assistente, os
e as gen 3 podem viver também a
hora da verdade.

» Rezam todos os dias, de manha
e de noite, e principalmente gostam
de rezar em unidade, colocando-

oragdo e o que trata o terceiro aspecto da Revolugao arco-iris, 0 amarelo.

De fato, 0 amor em nés, que nos torna outro Jesus, nao faz somente com que
coloquemos em comum o que somos e o que temos (vermelho), ndo somente
nos torna testemunhas (alaranjado), mas nos leva a Deus. O amarelo é o
designio de Natalia, a primeira que seguiu Chiara, na terra e também no céu.
E com ela que vamos descobrir esta cor, relembrando as vdrias vezes que
falou nos congressos gen 3.

se de acordo com todos 0s e as gen
3 do mundo.

> Léem o Evangelho e escritos da
espiritualidade da Obra para ir em
profundidade.

> Periodicamente se confessam;
participam da missa e recebem Je-
sus Eucaristia 0 mais fregiientemen-
te possivel.

> Repetem a Maria: «Quero-te
bem», inclusive rezando partes do
terco.

>Participam dos congressos e das
escolas internacionais anuais, dos
encontros e formacéo gen 3 nas pro-
prias regioes e da vida das unida-
des gen 3. Fazem experiéncias de
unidade nas Mariapolis permanen-
tes do Movimento.



0 que & o amarelo?

Com relacao ao amarelo Chiara nos deu
uma resposta maravilhosa: «alcancar a
uniao com Deus é a coisa mais importan-
te. Ela & um néctar divino que vocé encon-
tra na alma depois de ter amado sincera-
mente o dia todo, depois de ter visto Jesus
em todos e ter vivido a arte de amar. De-
pois, quando vocé comega a rezar, sente
que Deus Ihe chama interiormente. Nao é
que ele fala, mas vocé escuta: escuta algo
que € divino, to sublime, que Ihe dauma
felicidade tdo grande, que sobre aterrando
existe nem um pequeno reflexo de algo
semelhante. Entao vocé se recolhe com
ele, oferece a ele a suavida, e diz: “Jesus,
sou todo seu e vocé é todo meu”. Depois
vocé o louva, oama, recomenda a ele
todos os outros gen 3. E preciso guar-
dar esse néctar divino, amando o dia
inteiro. Quando nés tinhamos a idade
de vocés, eu e minhas com-
panheiras, também faziamos
assim: amavamos com todo
0 coragéo e a noite, quando
iamos rezar, ele chegava. De-
pois passaram 0s anos e ago-
ra ele chega tambem durante
o dia, chega sempre. As ve-
zes vocé esté escrevendo
uma carta, para um momen-
fo, e ele Ihe chama. Voceé se
recolhe, fala com ele e sente
que esta conversa nao e um
esforgo, que ndo é dificil se re-
colher, é algo simples: é viver
nesta terra e, ao contrario, es-
tarjanocéu».?

2) C. lLubich, Congresso gen 31,
6.11.1999

Sentir Deus

0 caminho e a chave

O caminho tipicamente nosso para chegar a
Deus é amar o imao. Para nos langarmos, es-
tar sempre projetados fora de nos mesmos, dos
nossos interesses, estar sempre de pé, existe
uma chave: abracar Jesus abandonado. E en-
tdo, experimentamos a unido com Deus nao
apenas quando amamos o dia inteiro, mas tam-
bém quando superamos as dificuldades por
amor a ele. Acontece comigo, por exemplo, que
alguém diz uma palavra que me machuca, ao
invés de ficar pensando o que fazer, abraco Je-
sus abandonado e vou para frente. Também di-
ante de um fracasso, um iNSUCesso, NA0 vamos
ficar pensando «devia ter feito assim... se tives-
se feito...». N&o, & preciso dar um salto. Nao
parar, nao analisar, mas com uma grande forca
e uma grande fé, dizer a Jesus: «Sim, justa-
mente isso que me faz mal eu que-
1o, é vocé, eu escolhi vocé». De-
\ pois imediatamente amar Jesus
abandonado naquele sofrimento,
naquele pequeno contratempo ou
naquilo que me aconteceu ou que
eu nao queria ter feito. E logo se
colocar a fazer a vontade de Deus do
momento presente. Entdo, vocés per-
manecem sempre no amor € vao ver
0 que acontece. Até quando vocés ti-
' verem tentacoes, mes-
mo se forem fortes, é
preciso agir como se
elas nédo existissem, agir
ndo segundo o que vo-
| cés sentem, mas se-
\ gundo 0 que precisa ser
\i feito, isto &, 0 amor, con-
tinuar amando a Deus e

.
= amando os Irmaos. Por
"4 iss0 0 irméo ¢é a portal

Ele é quem mais nos
ajuda a sair de nés mesmos, a nao perma-
necerno negativo, ndoficar nunca semamar.

(Quando alguém me pergunta: «Vocé sente sempre Deus perto de vocé?», eu
respondo que 0s momentos nos quais o sinto mais perto de mim, como uma
presenca que me impulsiona, me da seguranca, uma luz que me guia e
llumina, sao os momentos quando abraco Jesus abandonado e depois comego
logo a fazer a sua vontade. No restante eu ndo sinto como um sentimento, mas
tenho a fé de que se fago tudo por ele, ele esta presente.
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Escutar «aquela voz»

Em todos os momentos do dia queremos seguir
«aquelavoz», mas as solicitacdes que chegam
de todos os lados, a coisas para fazer, sdo muitas.
As vezes nao vem de fora, sao vozes dentro de
nds, que nos parecem vontade de Deus, talvez
mais atraentes... As vezes séo tao fortes que ndo
conseguimos escutar a voz certa, avoz de Jesus,
que, ao invés, € muito delicada. Ela lhe pede para
amar, esquecer a si proprio, é
sempre aquela que, talvez es-
pontaneamente, deixariamos de
lado. Para mim também, essas
mil vozes causam tanta confu-
sa0. As vezes me acontece, por
exemplo, ndo estar concentra-
da no momento presente, naque-
la acao que estou fazendo, e
pensar em muitas outras coisas,
ou entd@o tenho varias coisas
para fazer ao mesmo tempo e
nao seiao que dar precedéncia.
Entdo eu me recolho, por um
momento, & comeco a fazerbem
0 que estou fazendo naquele instante, por ele, mas
sistematicamente, ordenadamente, intensamente,
isolando-me de todo o resto. E quando colocamos o
amor em acao acontece como com o dinamo, das
bicicletas: quanto mais vocé pedala mais tem a luz
para ver no escuro. Entao, pedalar, pedalar, isto &,
amar, amar muito, e com certeza néo ficamos no
escuro, porque o amor & como um fogo que aquece
avontade, mas que ilumina a mente também. Expe-
rimentem! Faz muitos anos que procuro viver as-
sim e é matematico: ele vem, se faz escutar e nos
da a luz para entender qual & a sua vontade!

‘::.

A Santa Missa

Com que disposicdo participar da S. Missa? Sa-
bendo que la podemos levar tudo: alegrias, sofri-
mentos, todas as nossas a¢bes e uni-las a vida, a
paixao de Jesus, que as transforma em si mes-
mo. Antes de conhecer Chiara, as vezes, era uma
necessidade da almareceber a comunhéo. Era
algo bonito, como fazer uma boa acéo, como um
dever diante de Deus, como ir @ missa. Quando,
com Chiara, entrou em
nésachamado Ideale a
convic¢do que Deus é
amor, nés sentimos que
deviamos retribuir o amor
de Deus e que, pornossa
vez, deviamos ser a ex-
pressdo de Deus-amor
para todos. Entao, receber
Jesus ndo era para nos
consolar, ou obter gracas
para nos, mas para ama-
lo e nos tornar uma so coisa com ele. Nos Ihe
diziamos: «Agoratenho que ir, mas néo o deixo;
vocé deve tomar todas as minhas forgas, a minha
capacidade de amar, a minha mente
para pensar, 0s meus bracos para
trabalhar, tudo, de modo que ndo seja 9
mais euque fale, que pense, que ame,

mas seja Vocé em mim que ama to-
dos aqueles que irei encontrar durante o dia».

Ir em profundidade

De manhd, aqueles minutos nos quais me recolho
com Jesus e medito as suas palavras — que vocés,
gen 3, chamam «ir em profundidade» — sa0 o suporte
de todo o meu dia. Eu conto como fago: pego o
pensamento do Collegamento, ou a Palavra de vida,
coloco-me realmente diante de Deus, como se aquela
pagina fosse uma carta que Deus me escreve,
através de Chiara; e entao leio, ou escuto, como se 0
Espirito Santo falasse ao meu coracéo. Mas, quando
alguma coisa me toca eu paro, e € como se ele me
dissesse: «Isso, hoje vocé deve fazer especialmente
assim». E eu respondo: «Sim, quero fazer assim
com todo o coracao», e depois... engato a quarta e
saio correndo!



Tv a v eon Devs

Oragdo

>E preciso rezar sempre, sendo Jesus. E so-
mos Jesus quando amamos.

>Rezamos sempre também oferecendo cada
acdo do dia, dizendo: «porti, Jesus».
>Dedicar tempo a oracdo. Escolher 0s melho-
res momentos do dia para rezar.

>Fazer um momento de siléncio antes de co-
mecar.

>Como Jesus, dirigir-se a Deus chamando-o
de Abba, Pai.

Meditagao

>Concentrar-se antes de comecar.

>Leralgo do Evangelho ou da nossa espirituali-
dade.

> Falar com Jesus, com o coragao aberto:
adora-lo, agradecer, pedir perdao e pedir tam-
bém todas as gracas.

O nosso relacionamento com Deus cresce:

> procurando amar sempre 0s outros;

> abracando Jesus abandonado com alegria,
em qualquer dificuldade;

> recordando, com alegria, as gracas que Deus
nos doou;

>falando com ele todos os dias, por meio da
0racao;

>olhando para Maria, que & 0 nosso modelo
para amar Jesus.

Gonsenserint

A oragéo do «consenserint» atrai mui-
tas gracas! Abase dela séo as palavras
de Jesus: «Se dois de vocés, sobre a
terra, se colocarem de acordo para pe-
dir qualquer coisa, 0 meu Pai que esta
nos céus a concedera. Porque onde
dois ou trés estdo reunidos em meu
nome eu estou no meio deles». Ora,
como fazemos para estar unidos em
seu nome e fazer o «consenserint»?
Perguntando-nos se estamos prontos
a amar como Jesus amou, isto &, até
morrer um pelo outro. E légico, nem
sempre ele vai nos pedir a morte, mas
devemos estar prontos. Viver no nome
de Jesus significa fazer, pensar, amar
como ele. E assim tudo adquire outro
valor, também rezar, porque € Jesus
que reza, ndo & mais voce, e tudo se
transforma.

Comunh-o e direito

Inundando o mundo com:

Hoje, no lll milénio, Jesus ainda nos chama
asantidade, a ser pessoas abertas, genero-
sas, COM 0 COracéo puro, sincero e auténti-
co; pessoas que vivem no mundo todas as
virtudes, heroicamente. Deste modo injeta-
remos 0 amor, com todos os valores auten-
ticamente humanos, propostos pelo Evan-
gelho, nos ambientes onde vivemos e em
todo o corpo social: a justica, a honestidade,
a fratemnidade universal, a dignidade de todo
homem, aliberdade... Esta vida direcionara,
cada vez mais, a uma nova cultura, na qual
também o direito ajude os homens a viver
em relacionamentos fraternos. Este € o ca-
minho que «Comunhéo e Direito», a inunda-
¢ao ligada ao amarelo, ja esta percorrendo.

*.. Fazem parte delajuizes, magistrados, ad-
“ vogados, tedricos do direito, que, procuran-

do viver a fraternidade nos comportamentos
e nas relacoes juridicas, experimentam, de-
monstram e estudam de que forma esta, a
fraternidade, & capaz de sanar todadivisaoe
recompor a verdadeira unidade.



