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산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
“행복하여라, 

마음이  가난한 

사람들! 

하늘나라가 그들의 

것이다!”(마태 5,3) 
 

만약 내가 

나눌수 있는 

용기가 있다면 

나는 

행복할꺼야! 

다른 이들과 내가 

필요한 것을 대조할 줄 

알며 주는것과 받는 

것을 배운다. 
 

영상 

“관대함의 힘”  
 

주는 문화에 대해서 

말해주시겠어요? 

베라 아라우죠 

로삐아노 2002 년 5 월 

28 일 
 
저는 하느님만을  

선택했습니다. 

생활말씀 1979 년 7 월 

3 젠 이탈리아 
 

보따리 싸기 하기. 
 
어려움이 있는 

사람들을 

구체적으로 

도와주기 
 

주는 문화를 

구체적으로 살수 

있었나요? 

누구와 함께? 

무엇을 나누었나요? 

내 자신과 내 주위에 

무엇이 바뀌었나요? 

“행복하여라, 

마음이 가난한 

사람들! 

하늘나라가 그들 

의 것이다!”(마태 
5,3) 
 

만약 우리가 

나눌 수 있는 

용기가 있다면 

우리는 

행복할꺼야! 

물질적, 영신적 재산과 

재량이 지역별로 

그리고 전세계적으로 

순환하는 재산의 

공유를 태어나게 한다. 

게임: 협동심을 

키우는 

놀이이자 

문제해결 
“ ARRAFFA” 
(잡기놀이) 

하느님께 자리를 더 

내어주십시요. 

끼아라 루빅  

로까 디 빠빠 

1975 년 6 월 20 일  
 
 
모든 것을 나누자 

끼아라 루빅  

로까 디 빠빠 

1968 년 6 월 25 일 

3 젠 에콰도르 
 

다른 3 젠들과 

지속적으로 나눔을 

할 수있도록 

현실화하기 
 
주는 문화에 대한 

경험담쓰기 
 

모두 나누고 평가할 수 

있도록 날짜를 

정할수있었나요 ?  

나누는 경험담을 쓸 수 

있었나요 ? 

 
 
 
 
 
 
 

       



산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
“행복하여라, 

슬퍼하는 사람들! 

그들은 위로를 

받을 것이다.” 

(마태 5,4) 

만약 모든 

장애물들을 

발판으로 만들 

수 있다면 나는 

행복 할거야!   

삶의 고통스러운 

상황들 속에서 

예수님을 만나는 

기회로 여기는 것 

고통을 알아 

보기 
 

고통안에서 하느님의 

위로를 찾아낼 수 

있어요.  

끼아라 루빅,  

로까디 빠빠,  

1975년 6월 20일  
 

고통이 우리를 진정한 

행복을 가져다 준다고 

말씀하셨는데, 그 

이유를 

말씀해주시겠어요?  

끼아라 루빅,  

3 젠들에게 (1996-

2002) 137-138쪽 
 

T. Serbia 
세르비아 
R.F. Nuova 
Zelanda 뉴질랜드 
 
R.H. El 
Salvador 엘살바도르 

하느님이 나를 

사랑하시고 어려운 

순간에 더욱 가까이 

계신다는 것을 믿는 

것.  
 
내 주위에 고통 받고 

있는 사람들과 함께 

머물며 그들의 

필요에 민감해 지는 

것.    
 
 

나는 슬픔을 느낀 

적이 

있었나요?  

무엇 때문에? 

 

나의 고통안에서 

예수님과의 관계를 

만들어갈 수 

있었나요? 

 

내 주변에 

고통받는 한 사람을  

발견할 수 있었나요?  

“행복하여라, 

슬퍼하는 사람들! 

그들은 위로를 

받을 것이다.” 

(마태 5,4) 

만약 모든 

장애물들을 

발판으로 만들 

수 있다면 

우리는 행복 

할거야! 

고통받는 사람에게 

위로와 도움을 주기 

위해 지역·세계적인 

차원에서,  다른 이들의 

어려움에 민감함을 

지니는 것.  
 

목표가 있는 

행동 

 “다른 사람들과 함께 

눈물 흘릴 줄 아는 

것.”  

프란치스코 교황님의 

권고 “기뻐하고 

즐거워하여라” 

S. Costa Rica 
코스타리카 

 

M. Thailandia 태국 

어려움에 있는 

사람에게 구체적인 

도움을 가져갈 수 

있도록 재산의 

공유를 사는 것. 

우리 주변에  

고통받는 사람을 

위로하는 기회 찾을 

수 있었나요? 

우리는 재산의 공유를 

사는 것을 다시 

시작할 수 있었나요?  
 
우리의 이 경험을 

다른 나라에 있는 

친구들에게 나누어줄 

수 있었나요 



산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
“행복하여라, 

온유한 사람들! 

그들은 땅을 

차지할 것이다.” 

(마태 5,5) 

만약 선으로 

악을 이길 수 

있다면 나는 

행복할거야. 

나와 타인 안에 있는, 

폭력적인 행동을 

가져오는 상황들을 

평화로운 방법으로 

다스리고 조절하는 

법을 는 것을 배우는 

것 

역할놀이  부드러움으로 

승리하는것 

끼아라 루빅, 

로카디파파, 

1975 년 6 월 20 일  
 
“겸손한 온유함으로 

대응하는 것” 

프란치스코 교황님의 

권고 “기뻐하고 

즐거워하여라” 

T.K. Nuova Zelanda 
뉴질랜드 
 
M.T. USA 미국  

충동적으로 

행동하거나 

반응하지 않기 
 
복수하고 싶은 

바람을 인내심으로 

참아내는 것 
  
일상생활안에서 

사랑의 6가지 

요점을 사는 것 

어떠한 상황에서 악을 

선으로 답하는 것을 

해낼 수 있었나요??  
 

 
나를 보통 

신경질적으로 만드는 

상황들 안에 바로 

화를 내지 않을 수 

있었나요?   
 

“행복하여라, 

온유한 사람들! 

그들은 땅을 

차지할 것이다.” 

(마태 5,5) 

만약 선으로 

악을 이긴다면, 

우리는 행복할 

거야 ! 

세상에 있는 전세계 

차원(전쟁과 테러) 

지역적 차원 (집단 

따돌림 현상과 범죄)의 

폭력에 대한 현상들을 

알고 관심을 가지는 것 
 
도시와 국가 혹은 다른 

운동에서 추진하고 

있는 폭력에 대한 

적절한 해결책과 

방법에는 어떤 것들이 

있는지 공부해보는 것 

(알아보는 것) 

함께 그것을 

해낼 수 

있어요! 
(비디오를  통해 
비추어  보기) 
 

세상에 있지만 세상에 

속하지 않은 것  

끼아라 루빅,  

마리노에서, 로마 지역 

공동체 회원들에게.  

2000 년 4 월 9 일 

A.C. Brasile 브라질 
 
T. Romania 루마니아 

나와 우리 주위의 

폭력적인 상황을 

대화를 통해 

해결하는 명확한 

입장을 취하는 것  

 

많은 이들이 이미 해 

나가고 있는, 

공동선과 평화를 

이끌어가는 일에 

힘을 더하여 주는 것 

내 주변의 폭력의 

상황들을 해결하기 

위해 나의 

목소리(의견)를 낼 수 

있었나요?  

우리가 자주 다니는 

환경에서, 만날 수 

있는 폭력에 맞서는 

구체적인 일들을 돕고 

있나요 

        

        

        

        



        

산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
 “행복하여라, 

의로움에 주리고 

목마른 사람들! 

그들은 흡족해질 

것이다.” (마태 5,6) 

만약 내가 

정의를 

사랑한다면 나는 

행복할꺼야! 

정의(의로움)을 

체험하고 보장할 수 

있는 일상적인 상황을 

찾아보고 각자 

책임감을 느끼게 한다. 

의로운 자 편에 

서서 

진정한 정의 

끼아라 루빅,   로까 디 

빠빠 1975 년 6 월 20 일 

M. (코스타리카) 매일 정의를 살수 

있는 2~3 개의 

행동을 찾아보기. 

내가 경험 한 방식에 

따라 다른 사람을 향한 

행동을 모니터링하고 

점수를 줄수 

있었습니까? 

“행복하여라, 

의로움에 주리고 

목마른 사람들! 

그들은 흡족해질 

것이다.” (마태 5,6) 

만약 우리가 

정의를 

사랑한다면 

우리는 

행복할꺼야 
 

개인적으로나 그룹 

친구들과 더불어 

전세계적으로 정의가 

실현되도록 무언가 

사명을 지니고 할 수 

있는 가능성에 눈을 

뜬다. 

 

세상에 

존재하는 

부정의(의롭지 

못한 일) 
 

백배의 상을 받기 위해 

끼아라 루빅 

까스텔 간돌포 

2000 년 6 월 22 일  
 
기아에 대항하여 삶을 

변화시킵니다 

루이지노 브루니,  

까스텔 간돌포 

2005 년 2 월 3 일 

E. (콜롬비아) 공유경제를 살고 

있는 기업을 

방문하기.  
 
Teens for Teens 를 

위한 프로젝트를 

도울수 있는 것을 

찾아보기. 

정의로운 세상을 위해 

살아가는 사람들과 

네트워크를 형성할 수 

있었습니까? 
 
다른 사람들을 알거나 

참여시키기 위해 어떤 

기회를 얻었습니까? 



 

산상수훈 모임 제목 모임의 목표 모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
“행복하여라, 

자비로운 

사람들! 그들은 

자비를 입을 

것이다.” (마태 

5,7) 

만약 용서할 줄 

안다면, 나는 

행복할거야! 

하느님이 나 있는 

그대로를 사랑하시며 

항상 용서하시고 

맞아주실 준비가 되어 

있으시다는 확신이 

자라나게 하는 것.   
  
 
하느님이 우리를 

사랑하시는 만큼 다른 

이들을 용서하는 것을 

배우는 것 

‘용서’라는 

말에 대해 

서로의 

(생각을) 

교환해보는 것. 
 
하느님 

아버지와 같이 

자비로운 것 

마음을 여는 것  

끼아라 루빅 

로까 디 빠빠  

1975년 6월 20일 
 
용서하고 꺠우쳐 

주세요. 

끼아라 루빅 

3 젠들에게 1996-2002, 

131-132 쪽. 
 
심리학적인 중요점: 

자기 자신을 용서하는 

것 

M. 뉴질랜드 
 
D. 슬로바키아 

I.H. 멕시코 

하느님이 나를 

사랑하시고 

용서하시는 것을 

기억하는 것.  
 
관계를 회복시키기 

위하여 나에게 

상처를 준 사람들과 

하나가 되어주는 것. 
 
나의 말과 행동이 

다른 사람에게 

상처가 될 수 있다는 

자기 인식이 

자라나게 하는 것. 

오늘 나는 용서할 수 

있었나요 ? 

 
 

“행복하여라, 

자비로운 

사람들! 그들은 

자비를 입을 

것이다.” (마태 

5,7) 

만약 다른 

사람이 

용서하도록 돕게 

된다면, 우리는 

행복할꺼야! 

우리 일상생활과 

사회안의 상황속에서 

어느 곳에 자비가 더욱 

필요한지 찾아보는 것 
 
다른 사람들을 

용서하고, 용서를 청할 

수 있도록 돕는 것을 

구체적으로 실행하는 

것 

자비와 용서 황금률 

끼아라 루빅 

도시에 색을 칠합시다. 

10 쪽 

심리학적인 중요요점: 

용서, 삶의 지혜 

화해의 증인들: 

콜롬비아, 북아일랜드, 

알모이, 북아일랜드.  

N. S. e L. 이스라엘 
 
N. 

Croazia 크로아티아 

 
 

경청하고 다툰 

사람들을 돕도록 

노력하고 경청하는 

것. 

 

사람들과 가족들 

사이에 화해의 

도구가 되는 것. 

우리는 누군가를 

용서할 수 있도록 도울 

수 있었나요? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

산상수훈 모임 제목 모임의 목표 모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
행복하여라! 

마음이 깨끗한 

사람들! 그들은 

하느님을 볼 

것이다.(마태 5,8) 
 

나와 다른 

사람안에 있는 

하느님을 보호할 

수 있다면 나는 

행복할꺼야! 

하느님과의 관계는 

보존해야 할 귀중한 

자산임을 알려주기.  
 
인간관계에서 순결의 

개념을 심화시키고 

사람의 존엄성과 

자유를 존중하는 

생활방식을 알아보기 
 
 

디지탈 포토 

작업 
 

하느님과의 동반을 

즐기기 

끼아라 루빅,   로까 디 

빠빠 

1975 년 6 월 20 일 
 
결코 포기하지 말기 

끼아라 루빅 

멕시코시티, 1997 년 

6 월 8 일  
 
하느님의 유행을 

돌아오게하기 

끼아라 루빅  

로까 디 빠빠 

1976 년 3 월 27 일  

N.  (네델란드) 

P.  (브라질) 
 

매일 10분씩 

하느님과 대화하기. 
 
매일 마주치는 

사람들안에서 

하느님을 볼수 

있도록 주의하기.   
 

내 삶안에서 하느님이 

가까이 계시고, 내게 

일어나는 일에서 

그분의 사랑을 

체험하며, 만나는 

어려움 중에서 그분의 

도움을 느꼈나요? 

행복하여라! 

마음이 깨끗한 

사람들! 그들은 

하느님을 볼 

것이다.(마태 5,8) 
 

우리가 우리의 

문화를 만들수 

있다면 

행복할꺼야! 

마음의 순결을 해칠 수 

있는 것을 분별하는 

법을 배우기 
 
자신의 가치에 따라 

선택하려는 의지를 

강화하기 
 

역할 놀이 
 

사랑으로 공격하라 

끼아라 루빅 부에노스 

아이레스, 1998 년 4 월 

12 일  
 
구체적인 예를 

보여주자 

끼아라 루빅, 나폴리,  

1996 년 5 월 3 일 

O. (독일) 

M. (브라질) 
 

청소년들과 

젊은이들이 

시대사조를 

거슬러갈 수있도록 

도와주기. 

다른 친구들이 다르게 

생각했을 때 내 믿음에 

따라 행동할 기회가 

있었습니까? 

        

        
        



        

        

산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 와 

있나요? 
"행복하여라, 

평화를 이루는 

사람들! 그들은 

하느님의 자녀라 

불릴 것이다.” 

(마태 5,9) 
 

평화를 

건설하고자 

배운다면 나는 

행복할꺼야 

일상 생활에서 접할 수 

있는 상황중 각자가 

결과에 상관없이 

평화를 가져가고자 

행동을 취할 수 있는 

가능성에 눈을 뜬다. 
 

평황의 

일곱가지 말 

사랑(애덕)을 

발동시켜라 

끼아라 루빅  

로까디 빠빠 

1976 년 3 월 27 일  
 
가족이 뭉쳐있게하라  

끼아라 루빅,  마리노 

1997년 5월 10일 

A (이탈리아, 로마) 
 
A (동유럽) 

 나와 의견충돌을 

가진 사람과 

화해한다. 

어떤 상황에서 저는 

평화의 건설자가 되기 

위해 노력했나요? 

 

"행복하여라, 

평화를 이루는 

사람들! 그들은 

하느님의 자녀라 

불릴 것이다.” 

(마태 5,9) 
 

평화를 

건설하고자 

배운다면 우리는 

행복할꺼야 

평화를 건설하고자 

하는 우리의 노력에 

다른이들도 동참하도록 

평화의 문화를 

지원하고 널리 퍼지게 

한다. 

평화에 

투표합시다 
 

평화를 위한 발걸음 

끼아라 루빅, 카스텔 

간돌포,  

1987 년 6 월 6 일 
 
세상을 일치를 향해 

나아간다 

끼아라 루빅,  마리노  

1997년 5월 10일 

H. (이스라엘)  
 

연구의 통해 

세계지도 위에 

현재 분쟁이 

계속되고 있는 

지역을 표시해보자 
 
타임아웃을 통해 

고통받고 있는 

나라들을 우리 

마음에 기억 할 수 

있다 

평화를 건설하고자 

하는 우리들의 노력에 

다른 사람들도 

동참하도록 어떻게 

전달하였나요?  
 
 
 
 
 
 
 

        
  
 
 



 

산상수훈 모임 제목 모임의 목표 
모임을 여는 

활동 
깊이 있게 

이렇게 

살아보아요 

시도해볼꺼야/

시도해봅시다 

우리 어디까지 

와 있나요? 
“행복하여라, 

외로움 때문에 

박해를 받는 

사람들! 

하늘나라가 

그들의 것이다.” 

(마태 5,10) 
 

만약 시대사조를 

거슬러가는 용기를 

얻게 된다면, 나는 

행복할꺼야! 
 

“세상의 풍조를 

거슬러가는” 용기를 갖는 

것, 일상 생활안에서 

우리가 만나는 부정과 

싸우며 그들 자신의 생각이 

(옳다는 것을) 확신하며 

시대사조를 거슬러가는 

용기를 갖는 것. 

무엇을 

선택하나요? 
 

두주인을 섬길수 없어요. 

끼아라 루빅 

로까디 빠빠 1975년 6월 

20일 
 
시대사조: 

끼아라 루빅: 

로까디 빠빠 1977 년 11 월 

29 일 3 젠 대표자 대회 

마리노 1997 년 5 월 10 일 

수퍼 3 젠대회 

멕시코시티 1997 년 6 월 

8 일 

A. 필리핀 

A.K. 
콩고민주공화

국 

판단하는 것을 

피하는 것. 
  

예수님께서도 

조롱 당하시고 

박해 받으셨다는 

것을 기억하는 것. 
 

예수님이 나의 

편이라는 확신과 

시대사조를 

거슬러 가는 힘을 

경험하는 것. 

어떤 상황에서 

나는 정의로울 수 

있었고 나 자신과 

언행이 일치할 수 

있었나요? 

 

나의 시대사조를 

거슬러가는 

행동이 내 주변에 

어떤 충돌을 

가져왔나요? 

“행복하여라, 

외로움 때문에 

박해를 받는 

사람들! 

하늘나라가 

그들의 것이다.” 

(마태 5,10) 

만약 시대사조를 

거슬러가는 용기를 

얻게 된다면, 우리는 

행복할꺼야! 

우리의 도시와 국가안에, 

개인 혹은 사회집단 

전체의 부정의한 

상황들에는 어떠한 

것들이 있나요?  

그들의 이런 상황을 

나아지게 하기 위해 이미 

무언가를 하는 있는 

사람으로는 누가 

있을까요? 

 가장 약한 사람들의 

목소리를 대변하고 

공동선을 위해 일하는 

사람들과 함께 삽시다. 

부정의를 거슬러 
 
비디오와 성찰 

시대사조를 거슬러가는 

우리의 걸음 

사도적 권고 

프란치스코 교황님 

기뻐하고 즐거워하여라 
 

시대사조를 거슬러가는 

증인들 

파라과이 

케냐 

L. 이탈리아 

V.이탈리아 

우리 도시들에 

나타나는 

부정의에 대해서 

눈을 떠봅시다. 

그리고 정의를 

위해서 일하는 

사람들을 

발견해봅시다.  

평화의 주사위, 

타임아웃으로 

평화를 이루는 데 

도움이 되도록 

합시다. 

우리 주변의 

부정의한 

상황들을 

발견하였나요? 

구체적인 

무언가를 하는 

것을 이루었나요? 

배고픔 제로 

프로젝트를 

위해서 어떤 

활동들을 

하였나요? 

 


