
단계 목표 청소년을위한텍스트 활동

“나한도에대한감각이

부족한가? ”

바이, 바이, 탐식아!

•식습관과관련된건강관리의
중요성을인식하자.
•우리인간과환경에게연결되어있는
잘못된식습관이주는부정적인
결과들을찾아보자. 

• 끼아라루빅, 탐식, ‘덕과악습‘ 3젠

대회, 1973년, 로까디빠빠, 텍스트와

비디오

•끼아라루빅, 1986년 2월과 1990년

3월의생활말씀인용, 3젠본부

 고!고!고! 탐식! : 그룹게임

 교육적인놀이 : 각나라의음식들

 그림속에감춰진의미: 탐식을상징하는

그림을찾아보는활동

 탐식이영화관에: 탐식에관련된비디오

제안

 테트리스도전: 우리에게필요한것만을

사용하도록돕는활동

“적당한양”

안녕! 검소야! 

•다른사람의필요에 주위를
기울이는것은 제약으로부터,
자유롭고검소한삶의방식을
선택하는것으로우리를이끈다는
것을인식하는것이다. 

•끼아라루빅, 고행, ‘덕과악습‘ 3젠대회, 

1973년, 로까디빠빠, 텍스트와비디오

•프란치스코토르토렐라, 경제학자, 3젠

대회, 카스텔간돌포, 2012년 4월 6일, 

삶의방식으로서검소한삶을살기위한

세가지제안

• 스톱! 멈춰: 그룹으로결정하는것을훈련하는

놀이

• “그분이주시는빵”:  생활말씀을살기위해

공동의임무로서 ‘헝거제로’ 프로젝트의

목표를위해살수있도록 합시다. 

““ …의바램으로부터

죽는다..” 

바이,바이! 질투야!

•내가지닌가치와자원에대해
감사할줄알고침착하게나의한계를
받아들인다

•끼아라루빅, 질투, ‘덕과악습‘ 3젠대회, 

1973년, 로까디빠빠, 텍스트와비디오

•끼아라르빅, 많은경험을하기, 
‘3젠들에게‘ 1권, 1970

 옆집잔디가항상더푸르다. 

 그림속에감춰진의미: : 질투를상징하는

그림을발견하는활동

 질투가영화에: 질투에대해생각해볼수

있는단편영화한편

 자애심의유리병:  다른이를위한봉사를

위해우리의재능을구체적으로내어놓는

활동

양성자를위한일반적인개요
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“내주위의사람들을

사랑해요»

안녕! 자애심아! 

우리에게타인은그의능력과자질과
함께선물이되는기쁨을경험하는
것이다.  

•끼아라루빅, 자애심, ‘덕과

악습‘ 3젠대회, 1973년, 로까디빠빠, 

텍스트와비디오

•끼아라루빅, 복음구절에대한해설, 

“너의저아우는죽었다가다시살아

났고내가잃었다가되찾았다. 그러

니즐기고기뻐해야한다”(루카

15,32).

 우리에게손을…  아니면 발을주세요! : 

협동놀이

 자에심이영화관에:  자애심에대해

생각해볼수있는비디오와 상호성에

관련된단편영화추천

 예수님시대의자애심: 착한사마리아인의

비유에관련된활동

 제능의발견으로: 함께행동으로옮겨

보는것

“싫어! 하고싶지않아!”

바이, 바이, 게으름아

• 게으름을부리게하는행동과
순간들을확인하는것

• 우리안에,  그리고주위사람들
안에있는게으름에대한결과들을
생각하는것

•끼아라루빅, 게으름, ‘덕과악습‘ 3젠

대회, 1973년, 로까디빠빠, 텍스트와

비디오

•끼아라루빅, 하느님의음성, 순간이

주는선물, 로마, 2008, 87-88쪽

 그룹누가나를게으름에서자유롭게

할까?: 그룹게임

 사진속에: 게으름을상징하는그림을

찾아보는활동

 시간나눔의시계: ‘시간나눔의시계‘ : 

우리와다른이를위해유용하게시간을

사용하도록 돕는활동

“그거내가할수있어”

안녕! 근면아!

• 내가까이에 도움이필요한사람을
알아볼줄아는것: 집, 학교, 
친구들과함께

• 누군가에게봉사할때경험하게
되는기쁨을인식하는것

• 끼아라루빅,근면, ‘덕과악습‘ 3젠

대회, 1973년, 로까디빠빠, 

텍스트와비디오

• 끼아라루빅, 복음구절해설, 

«누구든지가진자는더받아

넉넉해지고, 가진것이없는자는

가진것마저빼앗길것이다. » 

(마태오 25,29)

 웨이터들의릴레이: 그룹게임

 근면함이영화관에: 근면함에대해

생각해볼수있는비디오에대한제안

 그룹으로할수있는활동: 누가우리

도시를위해일할까? 우리도시에 다른

사람을위해봉사하기위해그들의

자유로운시간을내어놓는사람이나

조직을찾아보는활동.

양성자를위한일반적인개요


