«FORMULA GEN 3»

(cu modificari aprobate de Chiara)

CINE SUNT GEN 3

Gen 3 sunt fetele de la 9 1a 17 ani' care fac parte din noua generatie a Miscarii Focolarelor.

Intre ele sunt fete din diferite Biserici?, la fel si fete din diferite religii’ sau convingeri care impartisesc
idealurile migcarii.

DE CE S-AU NASCUT GEN 3

Ca sa facd o revolutie a iubirii In lumea intreaga, mai ales printre fete si baieti i sa realizeze testamentul
lui Isus: «Ca toti sa fie unay, trecand peste orice obstacol mic sau mare.

CARE ESTE CARACTERISTICA LOR

Gen 3 vor s fie o generatie de sfinti de aceea traiesc Evanghelia i il au ca protector pe Duhul Sfant.

Ca si Maria la Bunavestire, spun da vointei lui Dumnezeu. lar ca Isus la templu pe cand era copil intre
invatatori, urmeaza chemarea sa.

CARE ESTE SPIRITUL LOR

Gen 3 1l aleg pe Dumnezeu Iubire ca ideal al lor si il pun pe primul loc in viata lor.

Pentru a raspunde Iubirii sale vor sa faca mereu vointa sa.

11 vad pe Isus in fiecare aproape care trece pe langi ei.

Pun 1n practica Porunca noud a iubirii reciproce, gata sa-si dea chiar si viata pentru altii.

{1 primesc cu bucurie pe Isus parasit in orice dificultate, alegandu-1 ca cel mai mare prieten al lor.
Incearca si-1 aibd mereu pe Isus in mijloc si sa aduca unitatea intre toti.

Traiesc Cuvantul Vietii pentru a fi alti mici Isus pe pamant.

Se hranesc cu Isus din Euharistie ca sa fie transformate in El.

Iubesc Biserica, si la fel ca ucenicii, il asculta pe Isus in cei care il reprezinta.

Se lasd conduse de Duhul Sfant.

Gasesc in Maria modelul lor, o iubesc ca mama si impreuna cu ea il urmeaza pe Isus.

Traind curétia si alte virtuti merg impotriva curentului si la fel ca Maria 1l duc pe Isus in lume.

CUM TRAIESC GEN 3 REVOLUTIA CURCUBEU

Toata viata gen 3 vrea sa fie o expresie a iubirii. La fel ca lumina, cand traverseaza o prisma se rasfrange
in cele 7 culori ale curcubeului, la fel iubirea patrunde in toate aspectele vietii lor si le transforma.

Rosu

Dumnezeu ne-a daruit bunurile paméantesti ca sa fie folosite spre binele tuturor. La fel ca plantele care
absorb din sol ceea ce le trebuie pentru a trai, gen 3 vor sa tina pentru ele doar ce este necesar.

Se angajeza sa facd comuniunea bunurilor materiale, spirituale si a talentelor. Vor ca 1n inima lor locul lui
Dumnezeu si nu fie ocupat de nimic altceva.

Portocaliu

Gen 3 vor sd Tmpartdgeasca cu altii ceea ce au mai frumos: pe Dumnezeu.

Dau marturie despre El prin iubirea lor reciproca.



il fac cunoscut iubind in mod personal si concret pe fiecare aproape in toate ambientele in care traiesc.
Organizeaza Intalniri, manifestatii si alte activitati pentru a transmite altor tineri idealul lor.

Incearca sa ramana 1n contact cu toti cei de care s-au apropiat, pentru ca sa creascd viata noud care s-a
nascut in ei. In mod special au grija de grupul (pe care il numesc ,,ciorchind”) de fete care le-au fost
incredintate, si prin colocvii personale.

Simt ca fac parte dintr-o familie mai mare, Miscarea Focolarelor, impartasesc viata si daruiesc experientele
lor si adultilor.

Folosesc toate mijloacele de comunicare: presa, radio, televiziune, formatii muzicale, internet si toate
celelalte mijloace de comunicare moderne pentru a-L face cunoscut pe Dumnezeu.

Galben

Gen 3 il au ca sprijin pe Dumnezeu de aceea vor ca sa creasca raportul lor cu El.

Vor sa traiascd pentru Isus in fiecare moment.

Vor sa faca din viata lor o “célatorie sfantd” si impreuna sa devina sfinti. De aceea se ajuta cu pactul iubirii
reciproce, comuniunea sufletului si a experientelor si colocviul personal cu asistenta gen. In momente de
mare unitate §i cu ajutorul asistentei gen 3 pot sa traiasca si ora adevarului.

Se roaga in fiecare zi, dimineata si seara, §i prefera sa se roage mai ales 1n unitate, punandu-se de acord cu
toti gen 3 din lume.

Citesc Evanghelia si scrieri din spiritualitatea Operei pentru a fi cat mai profunzi.

Se spovedesc in mod periodic, participa la sfAnta Liturghie si se impartasesc cu Isus din Euharistie cat mai
des posibil.

fi repeta Mariei: “Te iubesc” si prin recitarea unor parti din rozariu.

Participa la congrese si scoli internationale anuale, la intalniri de formare gen 3 1n zonele lor si la viata
unitatii gen 3. Fac experiente de unitate in oraselele Miscarii.

Verde

Deoarece si trupul nostru slujeste pentru a-1 iubi pe Dumnezeu si pe aproapele, gen 3 se ingrijesc de
sdnatatea proprie cu o alimentatie ordonata, igiena personald, sport, joaca si odihna.

Invata sa gateasca ca sa-i serveasca pe ceilalti si sa-i ajute in caz de nevoie, ca expresie a iubirii.

Isi respecta propriul corp ca templu a lui Dumnezeu §i se angajeaza sa traiasca curatia si sa faca cunoscuta
frumusetea curatiei si altor tineri.

Daca sunt bolnave ofera durerea lor vazand in aceasta un chip a lui Isus parasit.

Daca s-ar afla in fata mortii ar considera acest fapt ca cea mai frumoasa intalnire cu Isus.

Simt ca legatura lor de iubire continua sa fie vie chiar si cu cei care au trecut la cealalta Viata.

Vad 1n naturd amprenta iubirii lui Dumnezeu si se angajeaza s-o respecte si s-o salveze.

Cand este posibil petrec perioade de vacantd impreund sau alte momente recreative cu prezenta lui Isus in
mijlocul lor.

Albastru

Gen 3 au un loc unde se intdlnesc si pe care 1l ingrijesc asa cum fecioara Maria Intretinea casa din Nazaret.
La fel de ordonatd mentin si casa lor, mediul in care traiesc, studiaza sau se intalnesc.

Fac astfel incat cantecele, muzica, spectacolele, dansurile si alte manifestari artistice ale lor sa fie expresii
ale armoniei, pentru cd Dumnezeu este iubirea infinita.

Incearca sa exprime aceasta armonie prin modul lor de a se comporta, de a se imbraca dupa un stil simplu
si modern, asa cum Maria si Isus s-ar imbraca astazi.

2.



Indigo

Gen 3 se lasa condusi de Duhul Sfant care le daruieste Intelepciunea, pentru a vedea toate lucrurile cu
ochii lui Dumnezeu, fara sa se lase conditionati de avalansa de idei pe care lumea le propune.

Vor sa cunoasca adevarurile de credinta si de aceea le studiaza urmand invataturile Bisericii i prin Scoala
Mariana Gen 3.

Cauta raspunsul la intrebarile lor urmand intalnirile si scolile organizate in acest scop si programul de
formare indigo pe care Centrul gen 3 Mondial il propune in fiecare an.

Considera studiul ca fiind Vointa lui Dumnezeu in momentul prezent §i ca o pregatire pentru munca de
maine. Il confruntd cu Stiinta, dar al Duhului Sfant inauntrul lor.

Violet

Gen 3, chiar daca sunt raspinditi in lumea ntreagd, se simt un singur trup, chemati cu totii la construirea
lumii noi.

Tin legatura cu toti gen 3 din lume si fac sa circule viata lor, folosind mijloacele cele mai moderne de
comunicare $i in mod deosebit ziarul gen 3.

Folosesc mass-media alegand tot ce este pozitiv pentru a creste si a se recrea, i ca instrumente pentru a
raspandi convingerile lor.

RETEAUA GEN 3

Miscarea gen 3 se extinde asupra lumii intregi ca o retea care trebuie sa devina tot mai deasa.
Nodul principal este Centrul Gen 3 Mondial.

Acesta are datoria de a transmite tuturor gen 3 din lume viata Centrului Miscarii Focolarelor si de a
readuce Centrului viata gen 3 din lume.

In acest scop organizeaza in fiecare an congrese si scoli internationale si foloseste orice mijloc de
comunicare pentru a face sa creasca unitatea in intreaga Miscare.

La Centrul Gen 3 Mondial viata din zone soseste prin Unitdtile Curcubeu, care sunt noduri ce-i unesc pe
toti gen 3 dintr-o zona.

Datoria Unitdatilor Curcubeu este aceea de a tine mereu vie iubirea Intre toti gen 3 dintr-o zona.
In fiecare zona gen 3 se formeaza Unitdti si Preunitdi care sunt legate de Unitatea Curcubeu.

In acestea gen 3 se intalnesc pentru a face s creasca prezenta lui Isus in mijloc si pentru a se ajuta sa
inainteze Impreuna in Calétoria Sfantd, pentru a putea apoi iradia viata lor intre alti copii si tineri.

Gen 3 de varstd mai mare se dedicd celor mai tineri pentru ca simt responsibilitatea pentru viitorul
Miscarii Gen 3.

Toti gen 3 sunt ajutati in viata lor de asistente ale Miscarii Focolarelor, gen 1 si gen 2.

GEN 3 PENTRU GEN 4

Gen 3 trebuie sd comunice la gen 4 spiritualitatea mai ales cu viata, cu o iubire deosebitd. Ajutd la
organizarea intalnirilor pentru ei si a altor activitati.

COPIII PENTRU UNITATE

Viata gen 3 se completeaza si se realizeaza, trdind pentru “Miscarea Copiii pentru Unitate”, ai carei
animatori sunt.



De aceea incearca sa implice pe cat mai multe fete si baieti din diferite popoare, religii $i convingeri 1n
angajamentul de a construi o lume unita.

In acest scop, Impreund cu copiii pentru unitate strabat diferite cai pe care le numesc “cérari”, si
promoveaza activitati si initiative diferite atat la nivel local cat si la nivel mondial:

a)

b)

g

Raspandesc cultura daruirii ca antidot impotriva consumismului; realizeazd prin comuniunea
bunurilor o retea de iubire care uneste copii din diferite tari ale lumii. Aduna fonduri pentru a sustine
instructia copiilor si alte necesitati;

Organizeaza intalniri, adunari in scoli pentru a comunica cat mai multor copii idealul lumii unite;

Fac in asa fel incat in contact cu Isus prezent intre ei prin iubirea reciprocd, multi alti copii sa
experimenteze prezenta lui Dumnezeu; promoveaza initiative de rugaciune ca time-out-ul pentru pace
in lume;

Organizeaza competitii sportive, jocuri, activitafi recreative care sd serveascd la construirea
raporturilor noi; raspandesc cu actiuni ecologice respectul pentru naturd i mediu inconjurétor;

Comunica viata lor si prin formatii muzicale, cantece, piese de teatru si alte manifestari artistice;
contribuie la construirea centrelor 1n ordselele Miscarii unde copii pot s faca experienta lumii unite;

Cu ajutorul unor experti doresc sa-si formeze o mentalitate a lumii unite cu momente de dialog,
forumuri i mese rotunde;

Isi aduc contributia activa (de exemplu interviuri) pentru ca mass-media sa fie un instrument pentru o
lume mai unita.

In mod periodic, gen 3 si copii pentru unitate, organizeaza si intalniri mondiale si zonale pentru copii,
precum Supercongresele.

Colaboreaza cu copii din alte grupuri, asociatii si migcari pentru a realiza fraternitatea universala intre
copii.

Note:

1) De obicei gen 3 se intalnesc in doud grupe de varsta .

2) 3) Ele traiesc punctele din Formuld care se referd la adevarurile de credintd dupa invatatura

resp

ectivelor Biserici si religii.
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