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¢Te acuerdas
cuando nacié Chiara?
El 22 de enero

de 1920

iEste afio Chiara
cumpliria 100 afios!
Aprovechamos esta
ocasion tan especial
para saber algo mas
de su infancia

y de su familia.

1.2.LA FAMILIA Y EL DOLOR



1.2 LA FAMILIA Y EL DOLOR

Objetivos
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Actividad

@ reflexionar sobre la relacién de Chiara con sus
padres/hermanos y en los momentos dolorosos
que han vivido.

@ crecer en la comunion de las dificultades
que cada uno vive en la familiay en el amor
reciproco, concreto no solo hacia cada gen 3, sino
también hacia sus familias y entre las familias.

iCémo ha ido con nuestros compromisos
para que crezca el amor en la familia?
Espacio para la comunidn de experiencias y...
fracasos.

Llevar algunas conchas y una per-
la y preguntar quién sabe cobmo nace
una perla. Un molesto granito de arena, entra
en la ostra.

El molusco, por el dolor que siente, recubre esta piedreci-
ta molesta con una pequefia capa de madreperla, luego la
envuelve con otra pequefia capa, y asi sucesivamente. Y la
piedrecita se vuelve una perla preciosa.

PPT “La perla”
https://www.youtube.com/watch?v=9IN21Q9QU30

También en la familia, como

) en la ostra, entran “piedrecillas”

P que son las dificultades y dolo-

7 3 res grandes o pequefios. Con

& Actividad 5 el amor a JeslUs Abandonado

gueremos amar con predilec-

cién a quien sufre en nuestras

familias para que el dolor se

transforme en perla preciosa,
en un amor mas grande.

Llevar un “cofre”

(o sea una caja bonita para guardar
un tesoro)

y ponerla en el centro del gru-
po, y en otra caja algunas per-
las.

Invitar a cada uno a recordar
una dificultad que esté
viviendo o que se haya vivido
en su familia, tomar una perla
y ponerla en el joyero. Quien lo
desee puede contarlo.

Al finalizar terminamos haciendo un consenserint por
todas esas situaciones dificiles y otras que conozcamos en
otras familias o paises lejanos.

Entregarle a cada uno un saquito donde pondremos una
perla que llevaremos a casa, pararecordar este mo-
mento y acordarnos de rezar y vivir por todas las familias de
los y las gen 3 que viven situaciones dificiles.
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¢Recuerdan algtin episodio dificil en,la historia
de la familia de Chiara? ; .
Leamos/escgchemos uno de ellos...
Extraido de:

“Eran tiempos de guerra...”
Silvana Veronesi

Citta Nuova dicembre 2005, pp 32-37

Ejifﬂ.h__

vt DELLA
v* S3TORA D
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CHIARA LE CUENTA A NATALIA,
UNA DE SUS PRIMERAS COMPANERAS:

“Cuando te fuiste anoche,
esperamos todavia mucho
tiempo para llegar a la casa,
pero luego nos dimos cuenta
de que alli no podiamos dor-
mir. Mira como esta ahora:
ayer fue peor. Ademas, po-
dia haber algunas bombas
y podriamos caminar sobre
ellas, porque era oscuro y no
vefamos. Entonces, con papa
nos acercamos para recoger
algo y decidimos dormir al
aire libre.

Extendimos algunas mantas

entre los arboles de Goccia-
doro, el miedo se les habia
pasado también a mis her-
manitas que ahora se reian
porque era también wuna
aventura dormir asi en el bo-
sque, les parecia que eran
exploradoras en la floresta.

Luego se torn6 comple-
tamente  oscuro. Todos
estabamos acostados uno al
lado del otro: mis hermani-
tas se quedaron dormidas a
mi derecha, mientras papay

mama hablaban entre ellos so-
bre qué hacer por la mafiana: le-
vantarse temprano y recoger las
pocas cosas que se podian salvar
y buscar un alojamiento fuera de
la ciudad...

El cielo estaba lleno de estrel-
las y yo las miraba sin poder
conciliar el suefio: desplazarnos
mafiana... Pero yo no puedo
irme, -pienso de repente- pro-
meti en diciembre que me que-
daria en Trento, pase lo que
pase... Entonces no se podia pre-
ver nada de esto...

De repente, ese techo cubierto
de estrellas se volvié pesado
sobre mi: “Si, se o prometi a
Dios, el dia en que me consagré
a El para siempre”.

Mis padres siguen hablando
en voz baja sobre las cosas que
habia que llevar y cémo llevarlas,
no hay medios..."solo lo que po-
damos llevar en las espaldas”, les
oigo decir...

Y yo no podré ayudarlos a llevar
esas cosas, porque no me iré con
ellos, tendran que irse solos sin
mi ayuda... Pero mis hermanitas
son pequefias, mi madre es an-
ciana... iMi mama!

Y las primeras lagrimas em-
piezan a deslizarse desde el
borde de mis ojos casi hasta las

orejas. Siempre he sido muy ape-
gada a mis padres, incluso el afio
pasado, cuando pasaba dema-
siado tiempo sin ir a mi casa de-
sde el pueblo donde estaba dan-
do clases, iba detras del pizarrén
para ocultar las lagrimas que
querian salir de mis ojos. Para
secarlas rapidamente, sin que
los nifios lo notaran, fingia que
miraba detras buscando otra tiza
o el trapo para limpiar la pizarra.
¢Como puedo dejarlos ahora que
se vayan solos? Y las lagrimas
contindan fluyendo mas rapido,
hasta que tengo que sonarme la
nariz y mi madre se da cuenta y
me dice: “No te preocupes, ten
valor, no llores. Todo pasa, esto
también pasara, encontraremos
alguna buena persona que nos
dara asilo, no te preocupes... “.
No habia nada peor que ser con-
solada precisamente por ella a la
gue haria sufrir mas que a nadie.
Y cada palabra de consuelo me
parecia una pufalada.

Las ldgrimas sequian cayen-
do en silencio en la oscuri-
dad que nunca terminabayy,
mas alla de esa pegajosa hume-
dad, las estrellas.

En un cierto momento recuer-
do, no sé de donde, una frase de
Virgilio, aunque Virgilio no tenia
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nada que ver:

(Todo? ;También esto?
Me parecia una crueldad... Todo lo
vence el Amor... Si, el Amor habria
vencido también esto.
Y dije mi si a Dios.
Entonces, experimenté dentro de
mi una paz y una fuerza que antes
no tenia. Me sequé las lagrimas y
no lloré mas.

A las 4 en punto, todavia no habia
amanecido, nos levantamos.
¢Cémo decirles mi decisiéon ahora?
Pero ya no estaba preocupada.

Fuimos con papa a la casa para
ver lo que quedaba y si aln se po-
dia recuperar algo. Corri primero
yo pues ya no tenia nada que per-
der, ;qué importaban las bombas
explotadas o sin explotar, si esta-
ban alli o no?

Llego arriba: la cocina es un desa-
stre y el resto también; no entien-
do cdmo, en todo ese desastre,
todavia haya quedado colgada en
la pared la imagen del
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Sagrado Corazon, en la que con
Dori extendimos nuestras manos
para jurar que Jesus era la Verdad.
El pavimento aun se mantenia fir-
mes y mis papas suben también,
mi papa enciende una vela en una
habitacion, mi mama entra en la
otra.

Habia llegado el momento; me ar-
rodillo frente a mi papa: “Tengo
que decirte algo”. Las lagrimas
comienzan a fluir nuevamente,
pero logro seguir hablando.”Le
prometi al SeRor que, pasara
lo que pasara, no saldria de la
ciudad y ahora tengo que dejarles
asi”.

Mi papa, que al oir mis primeras
palabras, se habia quedado asom-
brado como si se estuviera prepa-
rando para algo grande, permane-
cié inmovil en silencio, luego me
dijo: “Ve, hija, tu obedece a Dios,
te bendigo”. Parecia increible: iMi
papa me habia dado el permiso!

Y corro hacia mi
mama creyendo que sucedera lo
mismo. En cambio, no, ella no lo

comprendia y yo la entendia
bien, lloré mucho y yo con ella.
Pero ya habia dado el paso.
Luego mi papa y mi mama se pu-
sieron de acuerdo: “La Providen-
Cia nos cuidara”. Porque tu sabes,
Natalia, que tenemos poco dinero
y que no se puede prever una emi-
gracion sabiendo de antemano a
dénde ir. Si encuentras a alguien
que tiene un buen corazén y te
ayuda... de lo contrario...
Recogimos las cosas, pero te ase-
guro, Natalia, que el momento
mds terrible fue cuando tuve que
poner sobre los hombros de mi
madre la mochila que era mi saco
de dormir en la montafia, me dio
una pena terrible y, sin embargo,
alguien tenia que cargarla.

Nos besamos y tomaron el cami-
no a la izquierda y luego subieron
por el camino hacia el campo; yo
en cambio me dirigi hacia la ciu-
dad”.

Silvana, otra de las primeras
compaiieras, dice: “Mientras
escucho a Natalia, me acuerdo
de que ayer mismo hablé con la

por primera
vez y me conté cémo ese dia,

sintieron sus corazones tan llenos
de alegria que comenzaron a can-
tar por el camino, mientras que
sus dos hermanitas se detenian
de vez en cuando para recoger
algunas flores. Después de unos
pocos kilbmetros encontraron a
dos sefioritas que las acogieron
gustosamente en su casa.

Para Chiara debe haber sido un
agradable consuelo ver a su fa-
milia a salvo y personas entre tan
buenas. Es realmente cierto lo que
Jesus dice: “Den y se les dard”,
y si nosotras pensamos en El, El
piensa en nosotras, pero se nece-
sita un poco de valor; pero debe-
mos decir la verdad, que también
el Sefior ha hecho bien las cosas,
la bendicion de su papa era re-
almente necesaria, pues Chiara
amaba demasiado a sus padres
para quedarse en Trento sin su
consentimiento; por otro lado, si
ella no se quedaba, icomo ha-
brian ido adelante todas estas
cosas?
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(transmitida el de 13 agosto de 2003)
Didascalia:

Mayo de 1994 — Ectrellas y ldgrimag

Estamos en el 1944, arreciaba la guerra, era una guerra ter-
rible, Trento la resinti6 mucho, muy fuertemente.

Una noche de mayo me acuerdo que nos dimos cuenta de
gue estaba a punto de suceder algo grave, entonces con mi
familia reunimos algunas cosas y escapamos a un bosque
lejos de casa, en las afueras de la ciudad, se llamaba “Gota
de oro’’; con mis hermanas, papad y mama - mi hermano
estaba en el hospital como médico residente - pasamos
la noche a la intemperie, en este bosque desde el
gue veiamos el cielo y las estrellas. Y alli empecé a darme
cuenta de lo que me sucederia; yo estaba dedicada a mi
familia, lo que ganaba era para ella, ya que como decia no
teniamos mucho dinero; pero alli comprendi que tenia que
dejarla, que era el momento de dejar a mi madre y a mi
padre porque ya habia comenzado el Movimiento en la

ciudad, con algunas compafieras,
que tras la primera, siguieron lle-
gando.

Y yo lloraba, lloraba, y miraba las
estrellas. Recuerdo que por pri-
mera vez esa noche me di cuen-
ta de que las estrellas seguian un
trayecto, que atravesaban el cielo,
y luego, pensando en esa noche la
he definido siempre estrellas y
lagrimas, estrellas y lagrimas.
Y yo decia: “¢sCémo hago para
dejar a los mios?” Yo era la Unica
qgue ganaba un poco de dinero en
ese momento, papa no tenia tra-
bajo. “;Cédmo hago para dejar a los
mios?”

Ellos se apoyan todos en mi, por-
que no podemos volver a casa.
Habia visto desde lejos que mi casa
estaba destruida, habia caido una
bomba justamente alli. Entonces
lloraba, y mi mama no sabia como
consolarme, me decia: “Veras, lo-
graremos, iremos a las montafias,
encontraremos alojamiento en al-
gun lado, no tengas miedo”. Allime
acordé de una frase que... no es
una frase del Evangelio, no es cri-
stiana, es de Virgilio, de Virgilio, la
habia estudiado, y decia: “El amor
lo vence todo. El amor todo lo
vence’. Y yo dije: “;Esto también?
;Esto también?” “;El amor de Dios
tiene que vencer también esto?".

Entonces me decidi, volvimos a
casa, pero no se podian subir las
escaleras, porque los escalones
estaban medio rotos... pero yo
traté de subir, primero con pap3,
y le dije: “Papa - él era un sociali-
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no me puedo ir, empecé un Movi-
miento, yo tengo que quedarme.
Papa ime das tu bendicion?".
Y papa me la dio.

Después fui a ver a mama, que era
muy religiosa, y le dije: “Mama, su-
cede... esto y esto, yme das tu ben-
dicién?” Pero mi madre, en cambio,
naturalmente, se resinti6... Pero se
comprende, se sentia destrozada,
pero yo tenia que hacerlo, tenia la
bendicion de mi padre.

Cuando bajamos las escaleras para
ir hacia las montafas, ellos iban a
las montafias, fue otra tragedia
para mi: poner mi mochila sobre
la espalda encorvada de mi madre.
Pero lo hice. Ellos partieron, yo no
sabia dénde irian. Durante afios no
supe cémo se habrian sentido.

Solo 16 aflos mas tarde supe que
cuando se fueron, habian sentido
una especie de alegria, una alegria.
También alli Dios los habia ayuda-
do; mientras yo volvia hacia la ciu-
dad, naturalmente impresionada,
siempre entre lagrimas, impresio-
nada al ver los arboles arranca-
dos de raiz, el hospital siniestrado,
esas mujeres quizas todas bien
ataviadas, todas ... alli muertas; to-
das esas joyas que tenian habian
terminado asi. Y yo iba hacia la ciu-
dad, iba sobre todo a buscar
a Mmis compaieras, para ver si
estaban todavia vivas o estaban
muertas. Y gracias a Dios estaban

vivas.
%Gh.__

sta, pero muy generoso - papa, yo ﬂ



Actividad
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Cancion:

https://www.youtube.com/watch?v=kCBGtSE4IKw

Juego:

No rendirse nunca

Dividir a los chicos en grupos de 4. Cada
equipo tiene a disposicidon cuatro basto-
nes dispuestos en # y una pelota colo-
cada en el centro de la #, que hay que
transportar hasta el final del recorrido

sin que se caiga.

A lo largo del recorrido habra que di-

sponer varios obstaculos.

Sila pelota se cae, se bajan los bastones
al suelo, se vuelve a poner la pelota en
el centroy se retoma el recorrido desde

donde se habia interrumpido.

Cuando una pelota llega a la meta, los
cuatro jugadores que sostenian los ba-
stones vuelven a su propio equipoy en-
tregan los bastones a otros cuatro juga-
dores que transportaran otra pelota.

Gana el equipo que consiga llevar antes

cuatro pelotas a la meta.

El que gana descubre el secreto del jue-
g0 (escrito en un bonito pergamino enrol-

lado):

“Amar siempre, incluso cuando

es dificil’

El pergamino se puede entregar a cada

jugador al finalizar el dia.
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Mi familia estaba muy unida y entre
nosotros habia mucho didlogo. Pero
en un momento dado mi padre per-
dié su trabajo, empez6 a frecuentar
los bares y volvia a casa borracho.
Discutia con mi madre sin motivo,
dejandome muy enfadada porque
no entendia qué estaba pasando.

Mi papa se alej6é de la Iglesia y del
Movimiento de los Focolares: él ya
no le encontraba sentido a la vida 'y
aunque tenia problemas de salud,
no seguia las recomendaciones del
médico. Yo sufria mucho porque lo
queria mucho, lo habia admirado
mucho y era como si esa imagen
ahora se resquebrajara delante de
mi. Me sentia un poco desanimada
y empezaba a juzgar su comporta-
miento. Solo el amor a Jesus Aban-
donado me ayudaba a recomenzar.
Después, poco a poco mi papa em-
pezd a acercarse de nuevo. Ya no
frecuentaba tanto los bares y cuida-
ba mas su salud.

Yo habia decidido ir a vivir a la ca-
sita gen, pero tenia miedo de que
al irme de casa, las cosas empeora-

ran de nuevo. Sentia sin embargo
que para mi seria una experiencia
importante para crecer en el amor
a Dios y tuve el valor de partir con-
fiandole a Jesus mi papa y toda mi
familia. Fue una sorpresa para mi
qgue mi padre empezara a visitarme.
Atraido por el clima de Jesus en me-
dio llegaba cada vez mas a menudo
y nos ayudaba a hacer muchos pe-
quefios trabajos de mantenimiento
en la casa.

Un dia al volver a casa después de
haber pasado todo el fin de semana
con nosotros, siempre en actitud de
servicio, le dijo a mi mama que no
entendia por qué, aun trabajando
tanto, regresaba tan descansado y
feliz.

Después de unos meses mis padres
festejaron 20 afios de matrimonio.
Mi papa quiso ir a Misa juntos y le
pidié perdén a mi mama, diciéndole
que queria recomenzar.

Fue una alegria enorme para mi
mama y para mi. Nos sentimos in-
mensamente felices y nos parecio
la respuesta enorme de Dios a nue-
stro pequefio pero fiel amor a Jesus
Abandonado.



En 2015 mi papa perdio su tra-
bajo debido a un accidente. El
conducia grandes furgonetas en
Estados Unidos. En aquel mo-
mento mi padre era el Unico que
trabajaba en nuestra familia y
mi hermano Kevin frecuentaba
la universidad. Cuando supimos
la noticia nos abrazamos y nos
pusimos en las manos de Dios y
de la Virgen en aquel momento
de prueba.

Después de haber rezado jun-
tos, decidimos ponernos ma-
nos a la obra: mi hermano y mi
mama empezaron a buscar un
trabajo y por suerte el mismo
dia ambos lo encontraron en un
McDonald.

En aquel tiempo viviamos en
México, por lo cual teniamos
que cruzar la frontera cada dia
para llegar al trabajo. El turno de
mi madre empezaba a las 3:30
de la madrugada y el de mi her-
mano a las 11:00 de la mafana.
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También mi papa tenia que cru-
zar la frontera para ir a fisiote-
rapia después del accidente.
Teniamos solo un auto, por lo
cual teniamos que salir de casa
todos juntos y también yo tenia
que ir con ellos porque era una
menor. Saliamos cada dia a la
1:30 de la madrugada para llevar
a mama al trabajo. Llevabamos
con nosotros mantas para dor-
mir en el coche hasta que ama-
neciera. Después le tocaba a mi
hermano irse a trabajar. Nos
quedabamos mi padreyyo en el
coche todo el dia: alli dormiam-
0S y comiamos.

Después de su trabajo, mi mama
tenia que ir a su segundo tra-
bajo, por lo cual teniamos que
esperar hasta las siete de la tar-
de para regresar a casa juntos.
Aunque vivimos esta situacion
durante un mes, experimen-
tamos una gran unidad, paz y
amor en nuestra familia, porque
tratdbamos de vivir el uno por el
otro.

Un domingo mi mama fue a Misa
después del trabajo y encontré
a una amiga suya. Le cont6 que
estabamos bien y viviamos esta
experiencia de “campamento en
el coche”. Ella la miré y le dijo
que nos invitaba a ir a vivir a su
casa. Cuando mi mama nos dio
la noticia, enseguida le agrade-
cimos a Dios por esta oportu-
nidad. Nos acordamos de que
Chiara confiaba en Dios y en el
Evangelio y también nosotros
ahora, igual que sucedia en los
“primeros tiempos”, estdbamos
recibiendo aquello que con fe
habiamos pedido.

Aceptamos como familia la ho-
spitalidad de esta amiga y aun-
que le ofrecimos pagar el alqui-
ler, ella no lo aceptd y no nos
hizo pagar nada. Experimenta-
mos que Dios se habia ocupado
de nosotros realmente; también
porque justamente algunos dias
después nos lleg6 la solicitud de
liberar la casa donde viviamos
en México.

Después de tres meses mi papa
recibié una compensacion por
discapacidad por su accidente y
con ese dinero pudimos alquilar
el piso en el que vivimos todavia
hoy. Mi hermano volvi6é a estu-
diar y mi papa después de 18
meses volvio a trabajar. Estamos
felices porque la unidad en nue-
stra familia siempre ha sido lin-
disima, es mas, creci6 después
de esos meses tan dificiles.

Al inicio de este afio, sin em-
bargo, el tribunal no confirmé
mas la compensacion por el
accidente y ahora ese ingreso
econdmico ya no lo tenemos.
Estamos seguros de que todo
ira bien si confiamos en Dios.
Lo digo siempre: “Somos pobres
econdmicamente, pero somos
ricos espiritualmente porque
tenemos fe en el amor de Dios".
Nos sentimos fuertes y seguros
porque estamos unidos.



Ser gen 3 significa para mi po-
ner a Dios en primer lugar y vi-
vir el Evangelio, por tanto estar
dispuesta también a tomar deci-
siones para nada faciles. Mis pa-
dres se separaron cuando tenia
10 afios. No vivi bien esa situa-
cién. Mi madre trat6é de que no
me pesara la separacion y ser
para mi madre y padre, pero
senti muy fuerte la ausencia de
mi papa.

Sufria cuando salia del colegio y
veia algunos papas que espera-
ban a sus hijos; y me dolia cuan-
do mis compafieros hablaban
de los juegos y de los paseos
que hacian con sus padres. A mi
todo esto me falté.
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Durante mucho tiempo pensé
que podia prescindir de mi papa,
porque ya lo tenia todo. En rea-
lidad estaba muy enfadada, por-
que al principio él me habian bu-
scado, pero so6lo para ponerme
en contra de mi madre. Después
no volvimos a vernos. iSe habia
olvidado de mi! Y asi pasaron
muchos afios de “silencio”; mi
padre no volvié a aparecer y yo
no volvi a verlo porque se mudo
a otra ciudad. Mientras, fui cre-
ciendo y no volvi a afrontar el
argumento de la relacién con mi
papa, para no hacer sufrir a mi
mama ni sufrir yo misma.

Hasta que, después de 7 afios
de silencio, recibi una llamada
de un familiar de mi padre, que
me decia que mi abuelo habia
fallecido y me pedia que fuera

al funeral. En aquel momento
experimenté emociones que no
sé describir: me sentia perdida y
confundida. ;Qué tenia que ha-
cer? Todo aquello que antes me
parecia légico dejo de serlo. Me
decia que al fin y al cabo, ellos
que eran adultos, jno me habian
buscado nunca mas!

Hablé de esto con mi parroco
quien, después de haberme
escuchado, me respondié citan-
do algunas frases del Evangelio
que llevo todavia grabadas en el
corazén: “Hagan el bien a quie-
nes los persiguen. Respondan
al mal con el bien. Perdonen y
seran perdonados”. Ya no tenia
dudas: jTenia que ir! Ser una gen
significa esto precisamente: vi-
vir el Evangelio hasta el fondo.
También mi mama me animo a
dar este paso.

Asi al dia siguiente fui al fune-
ral de mi abuelo, donde esta-
ban también mi papa y toda la
familia paterna. jMe sentia mal!
Casi estaba arrepintiéndome de
mi decision, pero en el corazén
sentia que tenia que dar este
paso y perdonar sin esperar
nada a cambio. Asi que me acer-
qué a mis parientes y a mi padre
abrazandolo fuerte. A mi padre
le cost6 reconocerme.

Cuandossalide aquellaiglesiame
senti liberada: finaliz6 aquella
rabia que llevaba dentro. Habia
perdonado a mi padre y esto
me habia dado una grandisima
alegria: aquel vacio y aquella ra-
bia que sentia dentro de mi se
habian transformado en amor.
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LIBEREMOS LA FANTASIA

9-12 afios

Trabajito:

preparemos un regalo para algin
miembro de nuestra familia que esté
atravesando un momento dificil (enfer-
medad...) O para alguien que préximam-
ente festejara su cumpleafios.

13-17 aios

Preparar una cena o una fiesta
para nuestras familias. Organizar una
fiesta para los padres (una merienda,
una cena...) donde hacer también juegos
juntos.

El juego de los recuerdos: Pedirle
a los papas que escriban en una hojita
breves recuerdos felices y / o divertidos
de cuando eran adolescentes. Poner
estas hojitas en una caja, después
sacarlas una a lavezy leerlas en voz alta.
Cada uno intente adivinar quién es el
protagonista de la historia que, una vez
reconocido, podra afiadir eventualmente
algun otro detalle a lo que ha contado,
respondiendo también a algunas
preguntas de los presentes.

Tu eres un regalo para mi: Todos
escriben algo positivo en una hoja pega-
da en la espalda de los otros.



