
LEITURAS PARA A SANTA MISSA 
Congresso dos gen 3 (13-17 anos) 

 
(focus: Focalizar o convite de ser a luz e o sal do mundo) 
 
Primeira Leitura: Da primeira carta de João (1:1-7)   
 

O que era desde o princípio, o que temos ouvido, o que temos visto com os nossos olhos, o que 
temos contemplado e as nossas mãos têm apalpado no tocante ao Verbo da vida –     porque a vida se 
manifestou, e nós a temos visto; damos testemunho e vos anunciamos a vida eterna, que estava no Pai 
e que se nos manifestou – o que vimos e ouvimos nós vos anunciamos, para que também vós tenhais 
comunhão conosco. Ora, a nossa comunhão é com o Pai e com o seu Filho Jesus Cristo. Escrevemo-
vos estas coisas para que a vossa alegria seja completa. 

        A nova que dele temos ouvido e vos anunciamos é esta: Deus é luz e nele não há treva 
alguma. Se dizemos ter comunhão com ele, mas andamos nas trevas, mentimos e não seguimos a 
verdade. Se, porém, andamos na luz como ele mesmo está na luz, temos comunhão recíproca uns 
com os outros, e o sangue de Jesus Cristo, seu Filho, nos purifica de todo pecado. 
Palavra de Deus 

 
Salmo responsoriale (27) 
 
Rit: O Senhor é minha luz e salvação. 
 
O Senhor é minha luz e salvação; de quem eu terei medo? 
O Senhor é a proteção da minha vida: perante quem eu tremerei? 
 
Ao Senhor eu peço apenas uma coisa, e é só isto que eu desejo: 
habitar no santuário do Senhor por toda a minha vida; 
saborear a suavidade do Senhor e contemplá-lo no seu templo. 
 
Ó Senhor, ouvi a voz do meu apelo, atendei por compaixão! 
Não afasteis em vossa ira o vosso servo, sois vós o meu auxílio! 
 
Sei que a bondade do Senhor eu hei de ver na terra dos viventes. 
Espera no Senhor e tem coragem, espera no Senhor! 
 
Aleluia, Aleluia, (João 8:12) 
“Eu sou a luz do mundo; quem me segue não andará em trevas, mas terá a luz da vida”.   
Aleluia 
 
Evangelho: Mateus 5:13-16. 

Vós sois o sal da terra; e se o sal for insípido, com que se há de salgar? Para nada mais presta 
senão para se lançar fora, e ser pisado pelos homens. 

Vós sois a luz do mundo; não se pode esconder uma cidade edificada sobre um monte; nem se 
acende a candeia e se coloca debaixo do alqueire, mas no velador, e dá luz a todos que estão na casa. 
Assim resplandeça a vossa luz diante dos homens, para que vejam as vossas boas obras e glorifiquem 
a vosso Pai, que está nos céus. Palavra do Senhor. 


