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Act ivités introduct ives
Vidéo Clip et Réflexion : Contre les injustices
VIDÉO : "Silent" 
           https://www.youtube.com/watch?v=0_pC1EIS3eA
DURÉE : la vidéo 3’17, avec la réflexion 30 minutes envi-
ron
MATÉRIEL : appareil pour voir le vidéoclip, papier et 
crayons pour chaque groupe
DÉROULEMENT : Avant de visionner la vidéo, l’animateur 
pourra diviser les jeunes en petits groupes et au sein de 
chaque groupe, les participants feront une première ré-
flexion (10 minutes) sur ce que veut dire pour eux : « 
aller à contre-courant ». 

Après ce premier moment, on passe au visionnage de la 
vidéo : « No hungry short film », qui montre un jeune qui, 
à contre-courant de ses amis, vient en aide à quelqu’un 
qui a faim, puis, avec ses amis, ils font des actions pour 
donner à manger à ceux qui sont dans le besoin. 

Au terme de la vidéo, les groupes peuvent réfléchir aux 
questions suivantes :

As-tu déjà vécu une situation semblable, à l’école ou 
par l’intermédiaire de tes amis ?

T’est-il déjà arrivé de devoir t’opposer tes amis pour 
quelque chose qui te semblait juste ?

Quelles sont les injustices que tu vois autour de toi ? 
Que peut-on faire pour y remédier ?

"Bienheureux ceux qui sont persécutés 
pour la just ice, le royaume des cieux est 
à eux" (Mt 5,10)

Nous serons heureux si.. .

Object if
Apprendre à reconnaître les sit uat ions d’injus-
tice qui oppriment les personnes individuelle-
ment ou collectivement.
Être les porte-parole des plus faibles et s’enga-
ger au niveau social pour apporter des solutions 
aux injustices.

Comment cela s’est-il passé?
Accueil, place accordée au dialogue et à la 
communication de ce que chacun a vécu, des 
expériences qui ont été réalisées et des difficultés 
qui ont été rencontrées.  
Nous pouvons aussi rappeler les object ifs que nous 
avions fixés à la rencontre précédente : « Comment 
cela s’est-il passé ? » 

nous avons le courage 
d'aller à contre-courant 



J'ai été invité à l’anni-
versaire de Matteo 

et, avec d’autres amis, 
nous avons décidé de 
lui offrir un jeu vidéo. 
Nous étions tous d’ac-
cord, lorsque je me suis 
aperçu qu’il s’agissait 
d’un jeu vidéo interdit 
aux mineurs.

Que faire ? Je n’étais 
plus certain que c’était 
le bon cadeau et j’en 
ai donc parlé à 

celui qui l ’ a v a i t 

C’est ainsi que nous vivons

proposé.

Luca, le plus âgé du 
groupe, sans trop se 
poser de questions, a 
confirmé son choix et 
tous semblaient d’ac-
cord.

Ce soir-là j’en ai parlé 
chez moi et mon père 
m’a aidé à identifier 
quatre raisons de ne 
pas acheter ce jeu : 1) 
ma propre perplexité ; 
2) l’entorse à la loi ; 3) 
les dégâts qu’il pour-
rait produire même in-
consciemment ; 4) le 
fait que les parents de 
Matteo n’apprécieraient 
pas un tel cadeau. J’ai 

aussitôt téléphoné 
à mes autres amis 

et j’ai découvert que la 
plupart d’entre eux par-
tageaient mon opinion.

Le lendemain j’ai reposé 
la question. À ce stade, 
même ceux qui étaient 
contre ou indifférents, 
y compris Luca, ont été 
d’accord pour acheter 
un autre jeu.

Quand nous sommes 
allés acheter le cadeau, 
j’ai constaté que le jeu 
vidéo interdit n’était 
même pas dispo-
nible dans le ma-
gasin ; cela m’a 
semblé une ré-
ponse de Jésus 
qui, même si je 
n ’a v a i s 
pas 

fait toute ma part, cher-
chait de toute façon à 
nous protéger.

Le soir de l’anniversaire, 
quand il a ouvert son 
cadeau, Matteo a écar-
quillé ses yeux de joie : 
« C’est justement le jeu 
que je désirais. Merci ! 
». Pour moi ce fut une 
soirée magnifique !

V. Italie
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A moi il

est arrivé…
Dans le groupe de 

copains que je fré-
quente de temps en 
temps il y a l’habitude 
d’aller voler dans les 
grands magasins. 

Tous n’adhèrent pas à 
cette manière d’agir et 
certains la pratique uni-
quement pour se faire 
accepter par le groupe. 
La première fois qu’ils 
m’ont demandé j’ai dit 
non, même si je savais 
qu’après ils allaient se 
moquer de moi. 

J’ai expliqué mes raisons 
en disant que, en tant 

que chrétien je vis les pa-
roles de l’Évangile : je ne 
vole pas. Ils m’ont écou-
té. Malgré mes paroles, 
plusieurs fois ils ont re-
nouvelé leur proposi-
tion. J’ai toujours refusé, 
soutenu par l’unité des 
autres Gen qui étaient 
dans la confidence. 

Dernièrement je me suis 
aperçu que même ceux 
du groupe qui se mo-
quaient de moi, quand ils 
ont de graves problèmes, 
ils viennent en parler jus-
tement avec moi.

L. Italie
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En profondeur

NOTRE CHEMIN  
A CONTRE-COURANT

"Bienheureux ceux qui sont persécutés
pour la justice, le royaume des cieux est à eux".

lons pas sombrer dans 
une obscure médiocrité, 
ne nous attendons pas à 
une vie facile, car « qui 
veut sauvegarder sa vie, 
la perdra » (Mt 16,25).

Pour vivre l’Évangile, 
on ne peut pas s’at-
tendre à ce qu’autour 
de nous tout nous soit 
favorable, car très sou-
vent les ambitions de 
pouvoir et les intérêts 
mondains jouent contre 
nous. Saint Jean-Paul 

Jésus lui-même 
souligne que ce 

chemin va à contre-cou-
rant jusqu’au point de 
faire de nous des per-
sonnes qui, par leur vie, 
interrogent la société, 
des personnes qui dé-
rangent. Jésus rappelle 
combien de personnes 
sont persécutées ou ont 
été persécutées unique-
ment pour avoir lutté 
pour la justice, pour 
avoir vécu leurs devoirs 
envers Dieu et envers les 
autres. Si nous ne vou-

II disait que « la socié-
té est aliénée. Dans ses 
formes d’organisation 
sociale, de production 
et de consommation, 
elle rend plus difficile 
la réalisation du don de 
soi et la construction 
de la solidarité interhu-
maine ». Dans une telle 
société aliénée, prise au 
piège d’une manipula-
tion politique, média-
tique, économique et 
culturelle et même re-
ligieuse qui empêche le 
développement humain 
authentique, vivre les 
Béatitudes devient dif-
ficile et peut même être 
quelque chose de mal 
vu, suspect, ridiculisé.

La croix, surtout les fati-

gues et les souffrances 
que nous endurons pour 
vivre le commandement 
de l’amour et le chemin 
de la justice, est source 
de maturité et de sanc-
tification. 

Souvenons-nous que, 
quand il parle de souf-
frances à endurer pour 
l’Évangile, le Nouveau 
Testament fait précisé-
ment référence aux per-
sécutions (cf Actes 5,41; Fil 
1,29; Col 1,24; 2 Tm 1,12; 1 
Pt 2,20; 4,14-16; Ap 2,10).

Nous parlons ici des per-
sécutions inévitables, et 
non pas de celles que 
nous pourrions pro-
voquer envers nous-
mêmes par une ma-
nière erronée de traiter 
les autres. Un saint n’est 
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Témoins du contre-courant

Paraguay : Yvy Marane’y et « la terre 
sans mal »
Émission CH 22 avril 2017

http://collegamentoch.focolare.
org/2017/04/22/paraguay-yvy-maraney-
la-tierra-sin-mal/

Eunice : « Une criminologue qui vit 

pour la justice au Kenya »

Émission CH 10 février 2017

http://collegamentoch.focolare.

org/2017/02/10/eunice-una-

criminologa-che-vive-per-la-

giustizia-kenya/ 

Pape François,  
Exhortation apostolique  
Gaudete et Exsultate,  
Versets 90-94

pas une personne ex-
centrique, isolée, qui 
se rend insupportable à 
cause de sa vanité, de sa 
négativité et de ses res-
sentiments. Les Apôtres 
du Christ n’étaient pas 
ainsi. Le livre des Actes 
raconte avec insistance 
qu’ils jouissaient de la 
sympathie « du peuple 
tout entier. » (Actes 2,47; 
cf 4,21.33; 5,13), alors que 
certaines autorités les 
recherchaient et les per-
sécutaient (cf 4,1-3; 5,17-
18).

Les persécutions ne 
sont pas une réalité du 
passé, car aujourd’hui 
encore nous en souf-
frons, soit de manière 
violente, comme tant 
de martyrs contempo-

rains, soit de façon plus 
subtile, à travers des 
calomnies et des men-
songes. Jésus dit que ce 
sera la béatitude quand 
« on dit faussement 
contre vous toute sorte 
de mal à cause de moi. » 
(Mt 5,11). D'autres fois il 
s’agit d’une question de 
moquerie qui tente de 
défigurer notre foi et de 
nous faire passer pour 
des gens ridicules.

Accepter la voie de 
l'Évangile tous les jours, 
malgré les problèmes, 
c'est cela même la sain-
teté. 
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Nous voulons essayer!
Nous pouvons approfondir cette béatitude en nous 
intéressant davantage aux thématiques sociales dans 
notre ville et dans le monde. 
Trouvons un moyen concret pour commencer en par-
courant un des sentiers pour un monde uni.

Par exemple nous pouvons promouvoir la lutte contre 
les injustices que nous voyons autour de nous, en 
nous, engageant personnellement et en entraînant 
beaucoup dans le projet #zerohunger.

Pour atteindre un but il faut s’entraîner chaque jour et 
noter les changements positifs et les difficultés rencon-

trées. Cela nous aidera jusqu’à la prochaine rencontre, pour le moment 
d’échange d’expériences.

Avons-nous ident if ié une injust ice  
autour de nous ou dans le monde ?

Qu’avons-nous réussi à faire 
concrètement pour colorer 
 les zones grises de notre  
ville ou dans d’autres nat ions i?

Nous en sommes à quel point?
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Pour l’assistant

Évaluat ion après la rencontre

 Comment était l’ambiance ? Avons-nous 
expérimenté la joie de se retrouver, et une 
attention réciproque ? Y avait-il en chacun 
une écoute respectueuse et une ouverture au 
partage ? Pouvons-nous dire que nous avons fait 
l’expérience de la présence de Jésus au milieu 
de nous ?  

 Les activités proposées ont-elles augmenté 
l’intérêt des jeunes pour ces paroles 
révolutionnaires de Jésus ? Y a-t-il eu des 
difficultés ? À quoi faut-il faire attention pour 
faire mieux la prochaine fois ?

 Les jeunes ont-ils mis en évidence un sujet 
délicat qui requiert un approfondissement 
ultérieur ?

 Nous les assistants, comment pouvons-nous 
accompagner et soutenir les jeunes dans leurs 
résolutions d’ici à la prochaine rencontre ?
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