Serg feliz si.

ihago de cada obstaculo un trampolin!

‘Felices los que lloran porque

ellos serén consolados’ (Mt 54)

Obigttivo

Aprender a reconocer en las situaciones
dolorosas de la vida una ocasion para
encontrarnos con Jesus.

2Cémo ha ido?

Al comienzo de un nuevo recorrido,

y para muchos después de un periodo

de vacaciones, es muy importante tomarse

el tiempo necesario para acoger a cada uno

y volver a compactar el grupo. Dejemos espacio
para dialogar y poder compartir todo lo que cada
uno ha vivido, las experiencias realizadas

y las dificultades vividas. Volvamos a centrarnos
juntos en lo que nos impulsa, en la misién

a la que nos llama el Ideal y en lo que queremos
realizar juntos este nuevo ano.

En bisqueda de la FELICIDAD

FICHA ANIMADOR

< Actividad introductoria

RECONOCER EL SUFRIMIENTO

OBJETIVO: reconocer mi dolor y el sufrimiento de quien
estd a mi lado.
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MATERIAL: diferentes “emotico-
nes” (iconos de rostros gestua-
les) u otras imagenes que repre-
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y emociones de sufrimiento.

DESARROLLO: Los chicos se subdividen en grupitos de 3/5
personas; a cada uno, mirando las diferentes imagenes,
se le invita a responder a las siguientes preguntas:

e iQué nombre le darias a esta emocion?

e iCuando fue la Ultima vez que experimentaste esta
emocion o que usaste este emoticon en las redes sociales?

e iHay cosas o situaciones que suelen desanimarte
totalmente o que te enfadan? ¢Te has preguntado cdmo
puedes afrontarlas de otro modo?

Mas tarde, volvemos a retomar las imagenes y propone-
mos a todos que se mezclen para formar nuevos grupos.
Y esta vez podemos hacernos otras preguntas:

e iQué emocidn parece que representa tu emoticon?

e ¢ Cual ha sido la ultima persona que recuerdes (en casa, en
la escuela o entre tus amigos) en la cual has podido notar
esta emocion?

e i Cual ha sido tu actitud hacia ella en aquel momento?

Cuando hayan hablado todos se podra continuar el dia-
logo en grupo o todos juntos.



hago de cada obstaculo un trampol

Seré feliz si..

Vivimos asi

abia decidido per-

manecer un poco
alejada de mi familia
porque estando con
ellos todo se habia con-
vertido en algo dema-
siado frustrante y agota-
dor. Dado que resido en
un colegio, me quedé alli
un fin de semana sinira
casa y sin que estuvie-
sen tampoco mis com-
pafieras de habitacion,
porque crei que habria
encontrado la felicidad
estando sola. Al princi-
pio me sentia muy feliz
pero ni siquiera habia
transcurrido un dia en-
tero que ya me di cuen-
ta de que no se trataba
de felicidad, sino sélo de
un placer pasajero.
Enseguida empecé a llo-
rar y me enfadé conmi-
go misma porque estaba

segura de que habria po-
dido prescindir de mi fa-
milia y de las demas per-
sonas. No sabia cémo
afrontar aquella soledad
y esa noche, antes de
irme a dormir, recé y me
dormi entre lagrimas. Al
dia siguiente me desper-
té en una habitacién va-
cia y de nuevo un fuerte
sentimiento de soledad
se apoderé de mi. Mas
tarde alguien llamod a la
puerta: era una camare-
ramuyamable queviene
cada dia, pero en la que

yo nunca me habia fi-
jado. Y en cambio, en
aquel momento su
presencia fue muy im-
portante para mi. Ella
me preguntd cosas
muy normales y yo le
respondi con alegria.
Tal vez para ella eso
no significase nada,
porgue ella es siem-
pre amable, pero para
mi significaba mucho.
Experimenté un senti-
miento de ternura ha-
blando con ella. Des-
de entonces la saludo
siempre con una son-
risa. Esta experiencia
me ha ensefado lo
importante que es la
comunicacion entre
las personas para el
“buen funcionamien-
to” del corazdén del ser
humano.

(T. Serbia)

n chico de mi clase su-

fria mucho por el acoso
de los demas. Me dolia verlo
sufrir y creia que no podia
hacer nada. Un dia recordé
la Palabra de Vida, que me
exhortaba a “incluir”. Recor-
dé que en aquel compaiie-
ro que sufria estaba Jesus y
cambié de actitud: en vez de
guedarme pasivo comencé
a darle una mano en las ta-
reas de clase y a involucrarlo
en otras actividades. Vi con
alegria que todo esto lo ayu-
daba a superar su dificultad
con los demas. Senti que era
Jesus quien me empujaba a
incluir a mi companfero.

(R. H. El Salvador)




Seré feliz si..

Vivimos asi

| verano pasado fui con mi familia a Fi-

lipinas a visitar a nuestros parientes.
Mientras estdbamos con mis tios comencé
a sentir una irritacion de la piel que luego
se extendid por todo el cuerpo. Eran dias
muy calurosos y aquella situaciéon empeo-
ré tanto que cada paso incluso pequeiio
me hacia sufrir mucho.

Mi mama sufria viéndome asi y trataba de
aliviarme de mil maneras. En actuallos mo-
mentos sent que Dios estaba a milado y
le cii)z entonces a mi maméa: “A veces €s
necesario sufrir’. Cuando volvi a Nueva
Zelanda fueron necesarios aun dos meses
mas para curarme del todo. Todavia hoy
tengo cicatrices pero es aun mas fuerte
el recuerdo de aquellos momentos de en-
cuentro con Jesus Abandonado en la cruz.

(R. F. Nueva Zelanda)
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En Profundidad

En el dolor podemos encontrar

la consolacion de Dios

“Aunque tengamos
poca experiencia de
la vida, nos damos
cuenta de que hay
mucho dolor.

Muere una persona querida, un
chico estd inmovil en la cama de
un hospital, a muchas familias les
falta amor, un imprevisto obliga a
renunciar a muchos suefios, hay
gente que estd triste y sola.

El mundo te dice: «Huye de todos
estos para no sufrir también tu».
En cambio Jesis dice que ellos,
Prgcisamarﬂ'a, son los bienaven-
turados, los PrgFgridos. porque El
mismo los consolara.

Jesus mismo, que era Dios y no
habria tenido que sufrir por nada,
quiso padecer, llorar e incluso
morir para mostrarnos cémo El
considera el dolor.

Entonces, nosotros gen no nos de-
jaremos engafiar buscando a toda

costa juegos y diversiones o sélo lo
que nos gusta para estar gozando
siempre, porque sabemos que Je-
sus dijo: « jAy de ustedes que aho-
ra rien, porque lloraran!».

De hecho, todas las alegrias de la
tierra terminan y si no tuviéramos
la consolacién por parte de Dios
cuando llega el dolor, podriamos
desesperarnos en vez de ofrecer
nuestro sufrimiento, como hizo
Paolo Chung, un gen de Corea,
gue desde el hospital le escribia
a su mama: «Con la enfermedad
y el dolor he sentido Prof‘unda—
mente que zs+oy muy cerea de
Dios». Y también Cielo, una gen
de Génova: «El mundo no quiere
saber nada del dolor. Por eso se
al@'a de ¢l y quiere olvidarlo, y sin
zmbargo el dolor £s €l canal de la

verdadera felicidad».

Chiara Lubich,
Rocca di papa, 20 de junio de 1975,
Congreso gen 3. Las Bienaventuranzas
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Chiara, 10 nos ha dicho que ¢l dolor

nos lleva a la verdadera felicidad

cPodrias explicarnos mejor por qué £s asi®
P gJor por 4§

Chiara Lubich,
Palaghiaccio

di Marino (Roma)

25 de mayo de 2002.
Supercongreso de los
Chicos por la Unidad.
A los Gen 3
1996-2002

pdg. 137-138.

o s asi! Yo tengo experiencia ya desde hace
muchos afos y también la tienen mis com-
paferos.

El hecho es éste: Jesus vino a la tierra, el Verbo
de Dios se hizo carne, se hizo hombre y habité
entre nosotros. Asumid, por tanto, nuestra natu-
raleza humana, de hecho era un hombre como
todos los demas. Al mismo tiempo, asumio todos
los problemas de la naturaleza humana: nuestros
limites, nuestros defectos, nuestras divisiones,
nuestros pecados. Asumio todo para liberarnos.
Entonces nosotros, durante nuestra jornada,
cuando nos encontramos con un dolor, una se-
paracidon o un remordimiento, recordamos que
aquella determinada situacion ya la tomé Jesus
sobre si mismo. Y detrds de aquel dolor, nosotros
lo vemos a El, vemos su rostro. Entonces, en vez
de decir: «No quigro el dolor», decimos: «Jesis, Yo
te %Jigro, te amo asi». Y apenas lo decimos, como
por una alquimia divina — alquimia quiere decir
cuando las cosas se transforman — el dolor desa-
parece y queda el amor.

Naturalmente esto sucede si seguimos yendo
adelante, si no nos detenemos para esperar. Te-

nemos que seguir amando y asi
nos damos cuenta de que el dolor
ya no esta.

Santa Teresita del Nifo Jesus era
joven, tenia poco mas de 20 aiios
cuando estaba por irse al Cielo.
Tenia aquella enfermedad tan fea
gue es la tuberculosis, que provo-
ca vomitos de sangre. Cuando por
primera vez le vino este vomito de
sangre, que fue un gran sufrimien-
to, no dijo: «Tengo un vomito de
sangre», sino: «Ha ||28ado gl EsPo—
so». Vio, detras de aquel vémito
de sangre, a Jesus, que ella habia
desposado cuando todavia era pe-
quedita.

Y nos preguntamos: ¢Pero cudl es
la verdad? ¢Es verdad que vomité
sangre o es verdad que estaba Je-
sus en aquel dolor? Son verdade-
ras ambas cosas. Desde el punto
de vista humano, ciertamente es
sangre. Desde el punto de vista de
nuestra fe, es Jesus.

Prugbenlo ct)aridos jovenes, ha-
8an|o, y S convenceran de que s
cierto qQue incluso los dolores mas
grandas, si s abrazan, te dg)'an gl

N7

amor en €l corazén.

._Saré feliz si..
ihago de cada obstaculo un trampol
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Seré feliz si..

2Coémo nos va?

Para alcanzar una meta hay que entrenarse dia a dia y

tener en cuenta los cambios positivos y las dificultades
que hayamos encontrado. Estas preguntas podrdan ayudarte a no per-
der las ocasiones para experimentar la bienaventuranza prometida por
Jesus y tomar nota de los recuerdos que te servirdn para cuando dedi-
quemos un momento al intercambio de experiencias.

'l )
cHe |08rado construir una re-
lacion con Jests en mi dolor?

Me siento triste dPor qjué?
Con esta bienaventuranza Jesus nos anima a
descubrir la felicidad profunda que brota del
encuentro con El y de su consolacién. Este mes
me quiero entrenar en:

Creer que Dios me amay que estd aun mas cer-
ca de mi en los momentos de dificultad

L |

Z¢He notado que a|8uisn sufria
amialrededor?

Desarrollar la unién con Jesus en los momentos
de dificultad confidndole mis dolores.

Hacer de cada obstaculo un trampolin para
amar mas.

Ser sensible y estar cerca de quien sufre a mi
alrededor, tratando de ver las situaciones desde
su punto de vista.

2Dg gué mansra me he
hecho uno con glla/gl?



Evaluvacion dasPués del encuentro

2QUé clima se vivio? éHemos experimentado
la alegria de volver a vernos, una generosa
atencion reciproca? éHabia en todos

una escucha respetuosa y se compartia
abiertamente? ¢ Podemos decir que hemos
experimentado la presencia de Jesus

entre nosotros?

JLas actividades ProPuszras han suscitado
interés por estas revolucionarias palabras
de Jesus? é¢Ha habido dificultades?

éQué conviene tener presente para que

la préxima vez vaya mejor?

¢éSe evidencié un ambito particular

de sufrimiento? é Podemos considerar
concluido el argumento o es necesario
profundizar algo mas en el préximo
encuentro?

Nosotros, asistentes ¢cémo podemos
acompaﬁar y sostener a los chicos en sus
propdsitos hasta el proximo encuentro?

Seré feliz si..

hago de cada obstaculo un trampol



