Ou en etions-nous restes...

9

Hello bienveillanc 6

La derniére fois nous avons rapporté

a la maison le « bocal de la bienveillance
» : nous avons ainsi découvert qu’il y a
beaucoup de bonnes qualités que les g
autres apprécient en nous et que Ty
nous pouvons mettre au service des N
autres. Racontons-nous comment
cela, c’est passé.

freepik

m Quel message as-tu été particulierement
content de lire ?

m Est-ce qu’il y avait en toi une bonne
qualité que tu ignorais avoir et que tu as
eu la surprise de trouver dans le bocal ?

= Nous souvenons-nous d’une expérience
dans laquelle nous avons réussi a mettre
au service des autres une de nos qualités
ou un de nos talents ?

Objectifs

Faire I'expérience de la joie pour le don que les
autres sont pour nous avec leurs capacités et leurs
qualités.

DECOUNRE ce quil y a de beau en toi

FICHE ANIMATEUR
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FICHE ANIMATEUR

Donnons-nous un Covp
de main... ov... de pied !

OBJECTIF : aide mutuelle en mettant a la
disposition du groupe idées et capacités,
coopération.

DUREE : 5 — 10 minutes

LIEU : ouvert ou fermé (utile pour couvrir le
sol sous les joueurs avec du papier journal
ou du cellophane)

PARTICIPANTS : groupe de cing
MATERIEL : aucun.

DEROULEMENT : les participants se divisent
en deux sous-groupes de 5 personnes
chacun. Tous les groupes s’alignent d’un
coté de la salle ou du terrain de jeu. Au
signal, ils doivent atteindre le c6té opposé
en marchant avec le moins de pas possible
(avec sept ou six ou méme moins). Peu
importe qui arrive en premier mais ce qui

est important c’est quel groupe a réussi a
le faire avec le moins de pas et comment
ses membres se sont organisés, en s’aidant
mutuellement.

OBSERVATION : C’est un jeu amusant plein
de challenge. On pourrait récompenser le
groupe qui a fait preuve de plus de collabo-
ration (qui ne doit pas forcément étre le plus
rapide).

VARIANTE: On peut augmenter le degré de
difficulté en placant sur le parcours des obs-
tacles que I"équipe doit surmonter.

REFLEXION :
= Qu’est-ce qui vous a plu dans ce jeu ?

= Sauriez-vous dire quelle contribution a la
réussite du jeu a donné chaque membre
de I'équipe avec ses qualités spécifiques ?



Quelques jours avant la sortie que je
devais faire avec ma classe, la mattresse
hous 4 invités A choisir une compagne. Ma
meilleure amie Sara mavait choisie et jétais
contente | En regardant autour de moi, ce-
pendant, je vois Nimoe, avec qui personne
he voulait se mettre : fout le monde la
considere comme une fille bizarre qui ma-
chonne les stylos, la colle, les gommes et
les crayons de couleurs. Alors jai pensé : «
En elle il y a Jésus, donc je dois 'aimer.
Qui, je vais l'aimer de tout mon coeur ! »

Ponc jai dit & la mattresse : « Moi, je
veux étre avec Nimoe ». Elle ma embrassée
tres fort et elle ma dit : « Tu es une vé-
ritable amie | » Sara aussi était d'accord
parce quune autre camarade lavait choi-
sie. J'étais encore plus heureuse qu'elles,
mon cceur était comme fou de joie !

M. G. [T#alie]

To1 le matin jétais
en train daller A lécole.
Tai rencontre une vieille
dame qui porfait de tfres
grands sacs trés lourds.
Tetais avec mes amies et
elles l'ont dépassée, sans
que la dame nait rien dif,
mais quand elle ma vue elle
ma demandé de laider 4
porter un de ses sacs.

Mes amies ont conti-
nué & marcher et elles me
disaient que je serais en
retard au cours. Mais je re-
gardais ce sac et je voyais
combien il était lourd.

RAussi jai decidé
d'aider cette dame et je
I'ai accompagnée jusque
chez elle. Elle était tres
contente, elle ma donné
uh sucre de canne et moi
aussi jétais tres contente.
Je pensais que jétais

en retard pour le cours
mais heureusement
la maltresse ce jour-la
navait pas pu venir A
lecole. J'étais encore
plus contente pour ce
que javais fait !

S [Cameroun]
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En divect
avec Chiara
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LA BIENVEILLANCE : Lamour méme du Pére
1
La bi " - traire d ! Lire ensemble la Parole de Vie suggérée pour
a bienveillance est le contraire de n . .
I’envie, de la jalousie. Entre-temps Ma- | cette vertu : « fAmour meme du Pere » qui
; ! o Elisabeth . ! correspond a la phrase de I'Evangile : « Il fallait
rie a su que sa cousine Elisabeth — qui . R . . .
Ves ér:it lus &tre mére. parce u’glle ! faire la féte et se réjouir, parce que ton frere qui
‘¢ Ecd"‘pt N /P 9 R ! était mort est revenu a la vie, il était perdu et
était déja tres agée — par une grace . , . .
de Di ) it dg fp ¢ Pl -g p ! il est retrouvé. » (Luc 15,32) et aidons-nous a
e Dieu, attend un enfant. Pleine de - .
e M " : ; . ! adopter des objectifs pour la vivre.
joie Marie se met en route pour ai- !
der sa cousine jusqu’a la naissance de !
enfant et se réjouir avec elle. !
L. . . . Y I
Quand Elisabeth la voit arriver, elle aussi a son I
1
tour est remplie de joie, elle aussi loue Dieu ! PIENVEILLANCE aucinéma @8 @ @
. 7 . N . L.
Eo:hr Ietd(.)r;1 immense q'u”|I a fait a Mtarle. clillsa- : Sur le site : http://assistentigen3.focolare.org vous
€th est siheureuse qu elie ne se sent pas digne ! pouvez télécharger la vidéo de 5’ 40”. Un premier
1
de tant de sollicitude de la part de qui vient Ia ! geste d’amour concret et d’aide peut mettre en
voir et 'aider chez elle. Or, la vertu que Marie ! mouvement une onde de bienveillance qui donne a
et Elisabeth ont vécue 'une envers l'autre est ! tout le monde la possibilité d’étre un don pour les
la bienveillance, vertu opposée a I'envie, parce ! autres. Page web Kindness Bomerang
gu’elle fait se réjouir du bien des autres et avec !
eux ; et dans notre cceur elle nous fait aussi re- ! La bienveillance est contagieuse, elle crée un ®
mercier Dieu de ce que les autres ont recu. , rappprt de réciprocité entre ceux qui la mettent en 2
! pratique. C’est le message des deux personnages S
P d
% ! animés de ce bref court-métrage 4’ 04”, utile Y
o hit -//assistentigen3.foco\are.org e I pour entamer un dialogue sur les effets de la Z
Surle site -pd"o en|T—EN-ES Chiara Lubich, : bienveillance. On peut le télécharger du site : Q
Vl- e . tionale de PPT Congres le 3 janvier 1973, Rocca di Papa, i . . . P~
ot version interna “NON AUX VICES, OUI AUX VERTUS” | http://assistentigen3.focolare.org ou sur Joy & o
! Heron =°
J : =<
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FICHE ANIMATEUR

Aon Samaritain

Lisons ensemble la Parabole
du Bon Samaritain (Luc 10, 25-
37) et préparons un sketch a
faire aux Gen 4.

Comme alternative on pourrait
préparer ensemble un jeu pour
les Gen 4 sur le theme de :

« aider le frere. »

Concours de talents

Chacun d’entre nous est unique et a regu
en don des talents qu’il peut mettre a la
disposition des autres.

Alors organisons un concours de talents
pour offrir nos talents : musique, sport,
théatre, danse, dessin... etc. Préparons
ensemble le programme et essayons de
mettre en lumiere le positif qui existe
en nous et dans les autres membres du
groupe. Invitons nos parents et amis et
entre, un sketch et I'autre, essayons de ra-
conter une expérience sur comment nous
vivons la bienveillance.









