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Objetivo
Ser conscientes de que la atencidn a las necesidades

de los demas nos lleva a elegir un estilo de vida
sobrio y libre de condicionamientos.

DESCUBRE LA BELLEZA que hay en ti

FICHA ANIMADOR

Dénde nos habiamos quedado ...

La vez pasada

habiamos o= HEEN
aceptado el LTI 1]
desafio tetris. EE

Cada ladrillito # #

pegado en una
hoja representa
una ocasion en

Hed o
e\

desperdiciar los bienes a nuestra

disposicion o también compartir lo superfluo
con quien tenia mas necesidad. Contémonos
como nos fue.

» ¢Cuantos ladrillitos hemos logrado pegar sobre
el papel? ¢Cudntos espacios vacios hemos
dejado?

= Cuando hemos logrado renunciar a algo o a
compartirlo con los demds, éCOmo nos hemos
sentido?

» ¢Tenemos alguna sugerencia que dar a los demas
para no dejarnos llevar por el vicio de la gula?



FICHA ANIMADOR

Stop, ime defengo!

OBJETIVO: Reconocer y respetar los propios limites,
sin caer en el exceso.

LUGAR: Un espacio no muy grande.
JUGADORES: De 2 en adelante.

MATERIAL: varios objetos que puedan ponerse unos
sobre otros, no muy grandes (de 5 cm de diametro,
como maximo) tipo: trozos de madera, dados, vasos
de plastico, latas de bebidas etc...

TIEMPO: 15 min o segun el numero de vueltas que
se quieran hacer.

DESARROLLO: los chicos se van a dividir en dos equi-
pos Ay B y se pondran en fila, un equipo frente al
otro. El primero del equipo A empezara a colocar
el objeto que tenga en la mano (un trozo de made-
ra, un vaso...) en un espacio que esté entre los dos
equipos. Un jugador del otro equipo pone su objeto
encima del otro. Van adelante alternandose, hasta
construir juntos una torre.

Cuando los jugadores de un equipo se dan cuenta
de que poniendo un nuevo objeto se corre el riesgo
de que se derrumbe la torre, diran “STOP”.

Si el equipo adversario, en cambio, piensa que es po-
sible continuar sin hacer derrumbar la torre y lo logra,
tienen como puntuacion el nimero de objetos que
componen la torre, que han sido colocados por los
dos equipos.

Si en cambio ésta se derrumba, al equipo que dijo
“STOP” se le anotard 1 punto por cada objeto que lo-
graron colocar, como equipo, en la torre. Si los dos
equipos estan de acuerdo en que se alcanzé el limite
y que ya no se puede afiadir nada mas, esa vuelta ter-
mina en empate, a ninguno de los dos equipos se les
anotaran puntos y se comenzara otra nueva vuelta.

REFLEXION:
éQué parte del juego les parecié mas dificil?

éQué les ayudo a detenerse en el momento justo
sin superar el nimero de objetos que mantenia
el equilibrio de la torre?

éQué le aconsejarias a un chico de tu edad, que
exagera en el consumo de una comida u otra
cosa, para que mantenga una medida justa y
sepa distinguir lo que es necesario de lo que es
superfluo?



Desde hace casi 5
aios soy diabética y des-
de hace 4 aios celiaca
(ho folero el gluten), dos
enfermedades que han
cambiado en cierto modo
mi vida.

Cuando  descubri
que tenia diabetes - me
ayudo la frase de Jesus
que dice: «Hagase tu
voluntad asi en la tierra
como en el cieloy -y que
yo queria Vivir de modo
particular. Genti que te-
hia que afrontar y aceptar
esta realidad como parte
de un maravilloso designio
que Wios habia preparado
para mi.

Los médicos me ex-
plicaron que la cura de la

diabetes depende en gran
parte de la disciplina en el
comer y en el autocontrol.
Senti la gran responsa-
bilidad que tenia ante
Pios de custodiar el
cuerpo que me ha dado
y me puse a hacer toda
mi parte. Por eso comen-
cé a aprender como medir
bien cada comida, qué
alimentos tenia que evitar,
cémo controlar el azucar...

Cada vez que me
cuesta, cuando ho tengo
ganas de ponerme las in-
yecciones o de renunciar
a los dulces, digo: «iPor
ti Jesus! Tu has sufrido
muchisimo en la cruz y
yo estoy feliz de sentir-
me uh poco como Tu"

Seis meses des-
pués de la diabetes
descubri che fenia otra
enfermedad: soy celia-
ca. No puedo comer
pan, pasta, pizza hi mu-
chas otras cosas mas.
Era otra expresion de
la voluntad de Pios
que llamaba a mi puer-
ta esperando que la
hiciese mia. Muchas
veces sucede que en la
escuela o por la calle me
miran de un modo raro,
me hacen preguntas que
no me gustan o me ofre-
ceh cosas que ho puedo
comer. Y con frecuencia
querria no seguir la die-
ta o huir. Pero luego me
digo: «iNo! iEsto no es
lo que Jesus haria en mi
lugar!».

Y asi logro contro-
larme sin romper la die-
ta y tambien amando a
quien me pregunta por la
salud, explicandole con
paciencia lo que quiere
saber. Me doy cuenta de
que puedo amar siempre:
amar a quien ho cono-
ce estas enfermedades;
amar mi cuerpo para ho
perjudicarlo; amar a los
médicos que me ayudan
y a todos los que estan
cerca y que podrian pre-
ocuparse por mi. Y si al-
2una Vez ho logro dar
este paso, tengo aque-
lla super receta, que
me ayuda: «iVolver a
empezar siempre!y.

A. [Eslovenial



Voy a una escue-
la mixta de cristianos
y musulmanes. Puran-
te el mes del Ramadan
durante el cual los mu-

sulmanes practican el
ayuno, algunas chicas
cristianas comian frente
a las musulmanas con la
intencion especifica de
molestarlas.

Mi  sensibilidad,
en cambio, me decia
que si queria respetar-
las y amarlas realmen-
te, no podia compor-
tarme de ese modo.

Pero no bastaba
que yo ho comiese, sen-
ti el impulso de pedirles
a mis amigas cristianas
dque ho tuvieran esa
actitud.

Lamentablemente
ho fuve enseguida resul-
tados positivos, es mas, su
respuesta fue: «Callate».

Una chica mu-
sulmana  que  habia
escuchado y asistido a
aquella escena, se que-
dé sorprendida y estuvo
feliz por la atencién que
yo fenia hacia ellas.

Al dia siguiente,
mis amigas cristianas se
retractaron y apoyaron
mi propuesta, evitando
ponerse a comer delan-
te de las musulmanas.

Esto me dio mu-
cha alegria y he tenido

la certeza de que las
atenciones mas pe-
queinas que hos sugie-
re el amor en relacion
hacia los demas, son
capaces de grandes
cosas.

J. [ferusalén]
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LA MORTIFICACION

Lo opuesto a la gula: la mor-
tificacion. El Evangelio no nos
da muchos detalles de la vida
de la Virgen, que tanto nos
gustaria conocer. Pero esto
quiere decir que los que

conocemos son suficientes

para mostrarnos como era
esa familia y cdmo era Maria.

Nosotros sabemos que un dia
la Virgen y Jesus fueron invita-
dos a la boda de unos amigos.
Estaban sentados a la mesa
muy contentos con los espo-
sos; de repente faltd el vino.
Maria, que estaba acostumbra-
da a preparar comidas y a pen-
sar siempre en los demas, en-
seguida se dio cuenta y sintio
dolor por aquellos recién casa-
dos que quedaban mal ante los
demas por no haber calculado
bien todo lo necesario para sus
invitados.

Se dirigio entonces a Jesus vy,
le dijo en voz baja: “no tie-

nen vino". Jesus no la queria
escuchar pero luego, preci-
samente porque se trataba
de Ella, transformé el agua
en vino, realizando su pri-
mer milagro. Este modo de
actuar de Maria es contra-
rio a la gula, porque el go-
loso piensa en poder comer
él solo. Maria, en cambio,
se preocupa por los demas,
piensa en los demas.

Chiara Lubich,

Congreso gen 3, 1973, Rocca di Papa,
“NO A LOS VICIOS, Si A LAS VIRTUDES”

Linea directa Con el exper{o

«Cémo podemos hacer, nosotros los gen %
para tener un estilo de vida sobrio v distinguir
una necesidad real de un bien superfluo?.

La primera sugerencia que
les doy es que hablen entre
ustedesyconsusasistentes.
No piensen que la eleccién
de lo que deban comprar
sea una eleccién personal,
privada. Por ejemplo éime
compro estos pantalones
jeans o en cambio estos
otros? ¢Compro esto o no
lo compro? Hablar ayuda
a entender mejor juntos si
una cosa es necesaria o qué
es lo necesario.

Otra sugerencia es la de
confrontar sus necesidades,
me refiero sobre todo a los
paises mas ricos, con las ne-
cesidades de las gen 3 que
tal vez tienen menos posibi-
lidades. Y asi se daran cuen-
ta, por ejemplo, si la necesi-
dad que sienten de comprar
un celular nuevo sea verda-
dera o si tal vez no sea tan
necesario comprarlo.

La tercera sugerencia es la
de dar mayor importancia
a las relaciones. Utilizar sus
energias, su tiempo y toda
su creatividad en construir
relaciones mds que en com-
prar bienes. Hay cosas que
no son del todo necesarias
para vivir, pero sirven para
llamar la atencién de los
demas: comprarse un par de
zapatos de una determinada
marca puede servir para que
los demas se fijen en mi. Si
la estima, la confianza de los
demas se la conquistan con
la relacion, con ser ustedes
los primeros en amar, con el
compartir, no tendran nece-
sidad de comprar nada para
ganar prestigio.

Francesco Tortorella
Economista,
Congreso gen 3 f,,
Castelgandolfo,

6 abril de 2012
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Q
“El pan que El nos da”

Leer juntos la Palabra de Vida sugerida para esta
virtud: que corresponde a la frase del Evangelio:
“Obren no por el alimento perecedero, sino por el
alimento que permanece para la vida eterna el que
les da el Hijo del hombre” (Jn 6, 27). Ayudarse a
adquirir compromisos para vivirla individualmente
y como grupo.

ZERO HUNGER GENERATION
(GENERACION HAMBRE CERO)

éQueremos apuntar a las cosas esenciales? éNo
desperdiciar sino aprender a compartir? Pues bien,
la invitacidon que nos hace Jesus en este pasaje del
Evangelio nos lleva justamente a esto. Unamos
nuestras fuerzas para erradicar el hambre en el
mundo y tomemos acciones concretas para vivir:

La cultura del dar ...
Imitar a las plantas ...
Una correcta alimentacion ...

Para acercarnos al objetivo HAMBRE CERO visita:

http://assistentigen3.focolare.org/it/sentieri-colorati/
rosso/sentiero-rosso/1465-famezero.html










