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Okrepiti zatekanje k potrpeZljivosti v odnosih,
premagovati nas zorni kot in sprejemati druge.

Zavedati se pozitivnega in blagodejnega ucinka
potrpezljivosti v nasih odnosih.

ODKRIVAJ LEPOTO, ki je v tebi

SHEMA ZA ANIMATORIJE

Kje smo ostali...

Na predhodnem srecanju

smo se obvezali, da se bomo

borili proti jezi in tako vsakic¢

odstranili igle iz nase iglaste [
krogle. Povejmo si, kako \_/

nam je Slo.

= Smo se s to vajo naucili kake majhne
“skrivnosti”, da bi bili bolj potrpeZljivi?

m Se spomnimo kake pomenljive
izkusnje? Kaj je bilo najlazje in kaj
najtezje?



s.
N
[
Q-
N
(-3
Q.
o
p—1
Q
g

SCHEDA ANIMATORE

CILJ: s kartami zgraditi ¢im visjo piramido
in ¢im hitreje.

PROSTOR: na zaprtem
IGRALCI: od dveh naprej

GRADIVO: Sop kart za vsako ekipo in po
moznosti gladko mizo ali drugo povrsino.

CAS: od 15 minut naprej

POTEK: Otroci so razdeljeni po ekipah.
Zgraditi morajo pet-nadstropno piramido,
kakor je na sliki. Pogosto se bo vse porusilo
in je treba zaceti znova. Lahko omejimo
¢as (v tem primeru zmaga tisti,

ki je postavil ve¢ nadstropij).




Nekega dne sem se igral pink-
-ponk z nekim fantom. Ker pa mi ni
bil vZe€ in ni znal igrati, sem hotel
takoj prenehati z igro. Potem sem se
odlocil, da 2a bom imel rad in sem 2a
potrpesljivo naucil nekaj trikov. Videl
sem, da je vedho raje igral z mano

in to me je zelo razveselilo.

M. [Nemcjjal

qua druzina se je
povecala, ker je
prigla sestrica, Ann Marie.
Zdaj ima dva meseca. Lah-
ko si predstavljate, kakino
veselje je doma, a tudi koliko
vec je treba narediti, posebej
mama, ki mora v vsem skrbeti
zanjo in je zato bolj utryjena.

Zaradi tega moram
imeti vecjo dozo potrpeilji-
vosti, kot na primer tedaj,
ko Ann Marie joce, medtem
ko se moram uciti. Qdreci
se moram tistemu, kar sem
hotel narediti in jo zazibati,
da bi zaspala. Vsako deja-
hje se trudim harediti z
lijubeznijo. Toda obcasno
sem utryjen in je tedaj
tezko ljubiti. Vem pa, da je
edini nacin, da bi to zavo-
ro vV sebi premagala, da se
vriem prvi ljubiti.

Mama ne uspe narediti
vsega in pogosto se zgodi,
da moram ob vrnitvi domov
pripraviti mizo, oprati poso-
do, da se lahko odpodije.

Z mojimi brati je ob-
casno teiko, ker se mi zdi,
da ne haredjjo vsega s svo-
Jje strani. Hotel bi popustiti
in se zapreti vase. Potem
pa zachem zhova, s3j je
Chiara nekoc rekla gen 3
stavek svetega Janeza od
Kriza: »Kjer ni |jubezni,
postavi ljubezen in bos na-
Zel |jubezen«.

M. [¥rancijal
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Neposredna
2Veza s Chigro

POTRPEZLJINOST

Potrpezljivost je nasprotje jezi. Jezus se rodi, a
kmalu zatem je njegovo Zivljenje v nevarnosti.
Kralj Herod, ki je bil v Galileji, je sliSal govoriti o
hebrejskem kralju, ki bi se moral v tistem ¢asu ro-
diti.

Iz strahu pred tem otrokom, da mu bo v priho-
dnosti odvzel kraljestvo, je zapovedal svojim vo-
jakom, naj ubijejo vse otroke iz te dezele.

Marija se ni razjezila zaradi zlobe tega kralja, ni
preklinjala, ampak se je s krepostjo potrpezljivos-
ti pripravila z Jozefom in so na skrivaj pobegnili v
Egipt, da bi tako resila Jezusa.

Chiara Lubich,

kongres gen 3, 1973, Rocca di Papa,
“NE GREHOM, DA KREPOSTIM”

ezus nam pravi »Vsak, kdor se jezi na svojega brata, bo
kriv pred sodbo« (Mt 5,22). To pomeni, da je treba odstra-
niti ne samo umor, ampak tudi preprosto notranjo narav-
nanost jeze, najmanjSo Zaljivo besedo, namenjeno bratu,

¢e ho¢emo biti njegovi ucenci.

Seveda tu Jezus ne misli na
hitre reakcije, ki nam lahko
pobegnejo in nam je takoj
zatem Zal, ampak na no-
tranjo naravnanost jeze, ki
jo ho¢emo in gojimo, to pa
izbruhne v Zaljive besede in
dejanja do bliznjega.

Ta Jezusova beseda nas se-
veda spodbuja, da pregle-
damo nas nacin, kako dela-
mo, govorimo in ravhamo z
nasim bliznjim. Zdi pa se, da
hoce usmeriti naso pozor-
nost predvsem na korenino,
iz katere prihajajo nasa deja-
nja: na nase srce.

Mozno je namre¢, da se za-
radi spodobnosti uspemo
ogniti zZalitvi in odprtemu
spopadu z drugimi. KaksSna
pa je v resnici naSa notra-
nja naravnanost do njih?

Smo iskreno pripravljeni iz-
gubiti nas zorni kot, da bi se
z njimi srecali? Se trudimo
preseci razlike, ki nas loCu-
jejo? Znamo izniciti vse tiste
ovire, ki so v nas, in so v zo-
prnosti, zameri, odklanjanju
itn.? Z eno besedo: ali naso
naravnanost navdihuje lju-
bezen?

Ce je tako, smo na pravi poti,
ki nam jo kaze Jezus. V tem
primeru bomo dobro Ziveli
to besedo in se odlocili do-
datno ljubiti vsakega nasega
bliznjega, kakor bi bil Jezus.

Chiara Lubich,

besedilo iz besede Zivljenja
za februar 1987



Odpusﬂﬁ sedemdeset krat sedem krat
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POTEK:

najprej prebrati
svetopisemsko

»Ob&asno odpustim nekomu,
SNikoli N€ ‘ ki mi dela krivico«

Odpus’f\m« r’/

besedilo, potem T

postaviti V”PogOStO odpustim drugim, ker
v &tiri kote sobe em, dz lahko vsi delamo napake,
plakate s stavki d0bCasno je zame tezkoc

o odpuscanju, e ————

na primer: »Drugim vedno odpustim ‘

Prositi skupino, naj gre k plakatu, ki se ji zdi naj-
bolj usklajen s tem, kar zivi. Majhna skupina oko-
li enega plakata lahko pove, zakaj so se postavili
tja, kako izkusnjo. Po dolo¢enem casu (cca. 5 -15
minut, odvisno od velikosti skupine) vsaka skupina
pove o0 izmenjavi.

Zanima nas, kaj je Jezus povedal o odpuscanju?
Lahko skupaj preberemo ta evangeljski odlomek.
Da bi odpuscali tako, kakor pravi Jezus, moramo
vaditi potrpeiljivost.

SCHEDA ANIMATORE

Da bi bolje osvetlili to krepost, lahko srecamo “pri-
cevalca potrpezljivosti”. Izbrati je treba osebo ali
skupino z izkusnjo na podrocju kreposti potrpeilji-
vosti, ki jo je pridobila skozi svojo osebno zgodbo ali
preko svojega poklica. Na primer, to je lahko ucitelj,
medicinska sestra, natakar, odvetnik, dedek (ali par
starih starSev), zdruZenje. Pricevalca lahko povabi-
mo tja, kjer poteka srecanje, ali pa ga obis¢emo pri
njem doma ali na njegovem delovnem mestu. Na-
men je, da otroci spoznajo pomen potrpezljivosti v
druzbi, v svetu dela in v zasebnem Zivljenju.

Spoznavati se lahko zaénemo z uganko: preko vpra-
$anj (na katera lahko pricevalec odgovori samo “da”
ali “ne”) morajo otroci odkriti identiteto pric¢evalca,
njegove znacilnosti, njegovo delo. Ko to ugotovijo,
lahko pogovor poteka v obliki intervjuja. Tu je nekaj
vprasan;j:

Che cosa é per te la pazienza? E importante nella

tua vita e perché?

Puoi raccontarci qualche fatto concreto in cui sei
riuscito ad essere paziente?

Come fai a mantenere la calma anche quando ti
viene da arrabbiarti?









