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Smernice
Za gen3

n il b0m ’

[
Cilj
Znati prepoznati in urejati jezo,

usmerijati jo v bolj ustvarjalno
in pozitivho ravnanje.
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= Pripravimo se na srecanje

NAMIGI Z«}E Jeza
TOR . y
ANIMAK Jeza je odgovor nasega telesa na
- groznjo in je telesna aktivnost,
psihologinid ki ne zajame takoj bolj obdela-

nih funkcij misli: ko ¢utimo, da je v nevarnosti
nase telesno zdravje ali nasa druzbena podoba, lahko
odgovorimo tako, da pobegnemo ali napademo. Jeza
je poseben odgovor napada, ki omogoci, da se “spra-
vimo na varno” v tveganih okolis¢inah. Pomembno
je prepoznati to funkcijo: ¢e nekdo ne izkusi narav-

SHEMA ZA ANIMATORIJE

ne vzpostavitve jeze, to pome-
ni, da je nekaj v njegovi rasti
preprecilo tak fizioloSki odgo-
vor. Med rastjo bi morala biti
vsaka oseba postavljena pred
dejstvo, da ureja odzive jeze
in to zahvaljujo€ visjim funk-
cijam moiZganov, ki vkljucijo
telesni odgovor (€ut za boleco
aktivacijo) z drugimi mislimi
in informacijami okolja: nena-
menskost drugega, razumeva-
nje stanja zunanje tezave, na-
kljunost.

Banalen primer je, ko se zgodi,
da nas na avtobusu kdo pori-
ne ali stopi na nogo: takojsen
odgovor v nas je ta, da bi se
branili ali se odzvali na moteco
osebo. Ce po eni sekundi ugo-
tovimo, da je to starejSa oseba,
ki komaj ohranja ravnoteije, da
je moral Sofer naenkrat zavre-
ti, razumemo, da drugi ni imel
slabega namena in tako se og-
nemo temu, da bi se odzvali z
jezo. Osnova neurejenega jez-
nega ravnanja so pogosto slabi
odnosi v druZini, ko se nekdo
cuti zanemarjenega in ob¢asno

zaradi vzgojnega sloga, ki zahte-
va sposStovanje pravila, ne da bi
ga pojasnili ali povedali njegov
pomen, preko morebitne groz-
nje ali poniZevanja otroka. Ta se
tako znajde pred odraslo osebo
Vv niZjem poloZaju.

Zmoznost urejanja odgovora
nelagodja in jeze je pridoblje-
na v odnosu z vzgojiteljem, ki
otroka pomirja in tolazi. Po eni
strani je pomembno, da ne kri-
vimo in ne obsojamo jeznega
ravnanja, po drugi strani pa je
bistveno, da ga znamo prebirati
v sebi in v drugih. Tako pridobi-
mo ucinkovite nacine urejanja
tovrstnih fizioloskih odgovorov.
Ni boljSe metode za to drugace,
kot znotraj pomenljivih odno-
sov. Prednajstnik se na primer
razjezi na vrstnika, ki ne spostu-
je pravila igre in na grob nacin
prekine samo igro: posredova-
nje vzgojitelja lahko spodbudi
pogovor med obema in posebej
prvemu otroku lahko pomaga,
da poudari potrebo po “zakoni-
tosti”, ne da bi prekinil ali osla-
bil odnos z drugim.

Bibliografia di riferimento

Sunderland M., Armstrong N. (2005), Aiutare i bambini pieni di rabbia o odio. Erikson: Trento.
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Kdo je bolj glasene??

CiL): Ne dovoliti, da nas premaga jeza in uspeti
uganiti ¢cim vec stavkov

PROSTOR: zunaj ali znotraj (biti mora dovolj pros-
tora)

IGRALCI: od osem naprej, razdeljeni v dve ekipi
GRADIVO: trak za oci
CAS: cca 15 minut

POTEK: Otroci se razdelijo na dve ekipi, ki se posta-
vita na dve Crti druga proti drugi na razdalji 2/3
metrov. Po vrsti se vsaki¢ en ¢lan postavi na sre-
dino med obema ¢rtama in mu zavezejo oci. Nje-
gova ekipa mora izbrati stavek (vsaj pet besed), ki
mu ga eden od ekipe ob znaku animatorja pove.
Ostane na Crti svoje ekipe. Nasprotna ekipa mora
hkrati narediti vse, da bi motila sporocanje, tako
da dela hrup ali vpije. Po cca 15 sekundah vsi
umolknejo in vprasamo otroka v centru igre, naj
ugane stavek, ki mu ga je povedal ¢lan njegove
ekipe. Vsak zadet stavek je ena tocka za njegovo
ekipo.

PO IGRI: dobro je, da otroci razmislijo o tej
izkusnji, kaj so dozivljali med igro in kako
so uspeli razumeti stavek svoje ekipe.

Kaj ste dozivljali, ko vas je nasprotna eki-
pa motila z mo¢nim hrupom?

In kaj, ko ste uspeli razumeti stavek so-
igralcev kljub mote¢emu glasu?

Kaj vam je pomagalo razumeti stavek?
KakSne nacine ste uporabili? (npr. kon-
centracija, zanemarjanje motnje ...).
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Predlagamo aktivnost,
preko katere odkrivamo
skupaj z otroki sporocilo
alegoricne risbe JEZE

POTREBNO GRADINO: velika risba
alegori¢ne Zivali (v priponki je
datoteka pdf za tisk), fotokopije
delovne sheme za otroke (koli-
kor jih je), barvice.

POTEK: Razdeliti shemo vsakemu otroku. Na
njej je v centru papirja narisana Zzival v ¢rno-
beli tehniki. Prosite, naj pobarvajo Zival z bar-
vami, ki po njihovem izrazijo Custva in pocutje
alegori¢ne zivali.

Okoli lika je ve¢ predalckov s Stevilnimi kljucni-
mi besedami. Prosite jih, naj obkrozZijo ali po-
barvajo besede, ki so povezane s pocutjem lika
(besen, lep, miren, tezko dihanje, zmagovalen,
mocan, ognjevit, slaboten, izbruh, potrpez-

liivost, bliskajo¢ pogled, umirjen, kricati, izgubiti,
stisnjeni zobje, razmisljujoc¢, bes, zamisljen, visoka
napetost ...).

Prosite otroke, naj pojasnijo izbrane barve, po-
govor poteka med vsemi. Na velik plakat napisite
kljune besede, ki so jih izbrali. Zacnite pogovor
med vsemi:

Za katere besede so vsi soglasni?

Za katere niso soglasni? Skupaj razjasnimo razlicne
zorne kote (npr.: izgubljajo¢/zmagovalen ali mocan/
slaboten: lahko spodbudi pogovor).

Za katere besede so dvomi? Bi kdo hotel odgovoriti?
Bi dodali druge besede, primerne liku?

Na spletni strani http://assistentigen3.focolare.org lahko
snamete kratek film “Donald Duck Selfcontrol” (v: EN - IT — ES).
Zabavna zgodba o Racmanu Jaki, znanem jezljivem liku Walt
Disneya lahko pomaga zaceti pogovora o realnih ucinkovitih
strategijah za kontrolo jeze..

VIDEO TRAJA: 8'29”
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Nekezga dne je v
2oli nekdo ukradel za-
pestnico moji sosolki.
Seveda sem takoj zace-
la iskati, a prav zato, ker
sem se trudila, so moji
sodolci mislili, da sem
Jjo ukradla jaz. Preprica-
i so tudi profesorico.
Bilo mi je zelo tezko in
hotela sem prenehati z
iskanjem. Pomislila sem:
»Naj se znajdejol«

Hirati pa sem ra-
zumela, da iz |jubezni
do moje sosolke ne
smem popustiti in da
jo moram iskati Ze
bolj. Po oli se je razéiril

glas o zapestnici in vsi so
vedeli, kdo je verjetno za
to kriv. Po dveh dneh in
pol je fant iz drugega ra-
zreda prisel k meni in mi
izrodil zapestnico. Prosil
me je, haj mu odpustim.
Brez omahovanja sem
mu odpustila in tudi
vsem dirugim, ki so me
zalili.

G. [Argentinal

Qbiskoval sem
peti razred oshovne
sole, ko je prigel v so-
sedhji razred nov so-
2olec. Imenoval se je
Paul. Bil je mocnesa
zhacaja in takoj so
2a tevilni sogolci ob-
Eudovali in se druZili
Z hjim. 12 hjegovega
ravhanja se je zdelo,
da misli, da lahko za-
poveduje Vsem. Sam
sem ha to zelo po-
zoren: hi se mi zdelo
pravilno tako ravna-
nje in fo sem mu dal
vedeti. Seveda to
Paulu ni bilo vied.

Vedno  bolj
sva se prepirala. Z
minevanjem casa
se je to dogajalo
vedho pogosteje.
Qbcasno sva se
tudi udarila. Tako
sem moral priznati
samemu sebi, da 2a
sovraZim.

Proti koncu Zes-
teda razreda sem
izvedel, da bom prav
vV istem razredu kot
Paul. Wa  zacetku
sem bil jezen in za-
losten. Potem sem
si rekel, da fako ne
morem Vel haprej.
Qb pomodi nasvetov
drugih gen 3 sem se
odlodil, da naredim
korake do Paula.
Tskal sem priloznosti,
da sem se pogovarjal
z njim, mu pokazal
svojboljdi del znacaja.

Tako sem upal, da bo
tudi Paul spremenil
svojo drzo do mene.

Korak za kora-
kom so predsodki
izginili in zacel se je
pravi prijateljski od-
nos. Zdaj sva pol
leta skupaj na isti
2oli in se ne prepira-
va vel. Ta izkunja
mi je pojashila, da
se splada narediti
prvi korak v |jubezni.

S T [Nemcjjal



Neposredna
2Veza s Chigro

JEZA

Ali vidite tisto vrsto jezZevca z Zelezni-
mi konicami, od jeze izbo¢enimi proti
nekomu? To je jeza. Na glavi ima go-
bast oblak atomske bombe. Pazi, da
se mu ne priblizas, kajti jezljiv ¢lovek
bi ti lahko kaj storil in bi te lahko celo
ubil! In to se dogaja pogosto, dovolj
je, da beremo ¢rno kroniko.

Chiara Lubich,

kongres gen 3, 1973, Rocca di Papa,
“NE GREHOM, DA KREPOSTIM”

Na spletni strani
http;//assistentl'

gen3.focolare.org
kv IT-EN-ES

ideo posenete
o dna razlicica

in PPT mednaro

Mi Ze vedno tezko
Zivimo Ideal.
Se to dogaja tudi
tebi? Vsaka izmed
nas naredi obcasno
hapako ali se
razjezi.

Kaj naredi,
da se ne jezi&?

Naredim tako: ce zacutim,
da se pojavlja v meni neka-
kSna jezica, takoj vem, da
to ni dobro. Tedaj objamem
zapuscenega Jezusa vedno,
z veseljem.

Drugi¢ mi pobegne, da se
rahlo razjezim. Razume-
la sem, da je najbolj po-
membno, da zacnem ved-
no znova. Zame je to fiksna
ideja, da, da, da zacenjam
vedno znova, za zacenjam
znova, da za¢enjam znova.
Razumela sem, da je po-
membno to. In tedaj jeze ni
veé, razumes?

Chiara Lubich,

Ai Gen 3 1981-1995, Citta Nuova,
Rim 2010 str.16

Na spletni strani
http://assistentigen3.focolare.org
je na razpolago video posnetek
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Po predstavitvi greha lahko
spodbudimo pogovor z otroki
o jezi in potrpeiZljivosti v svo-
jem vsakdanjem Zivljenju.

Dobro je, ¢e tudi animatorji/
asistenti povedo osebne izku-
Snje, kako so se trudili prema-
gati jezo.

Za lazji pogovor lahko na plakat napiSemo nekaj
vprasanj. Vsak otrok lahko odgovori na samole-
pilne listiCe na vprasanja, katera izbere in pripne
listic ob odgovarjajoc¢e vprasanje. Tu je nekaj pri-
merov vprasanj:

Katere tri stvari te najbolj razjezijo?

Kaj naredis, ko si jezen? Zaradi ¢esa se pocutis
bolje?

Poskusi se spomniti, kdaj se je nekdo razjezil
(prijatelj, iz druzine, ucitelj). Kako si se pocutil? In
kako si reagiral?

Ste kdaj zacutili za¢etno jezo in vam je to poma-
galo resiti neko okolis¢ino? Povejte kak dogodek.

Ustvarili bomo majhno
“iglasto Zogo”, odnesli jo
bomo domov in pomaga-
la nam bo, da bomo vadi-
li proti grehu jeze. Za to
rabimo polkrozni del po-
lesterola ali drugega ma-
teriala (glina, plutovina,
plastilin itn.), v katerega
lahko zapi¢imo zobotreb-
ce. Napicimo jih veliko,
tako nastane nekaksen
scCit igel. Predstavljal bo
fantazijski lik greha jeze.

GRADIVO

- del polisterola
(PO MOZNOSTI OKROGEL),

- plastelin ali glina,
« zobotrebci,

- neizbrisen flomaster

Vsak se bo obvezal, da
bo v naslednjih dneh
odstranil eno iglo vsakic,
ko mu bo uspelo, da se
ne razjezi ali da sklene
mir potem, ko se je raz-
jezil; vsaki€ ko bo posku-
sil pomagati nekomu,
ki se je razjezil. Kdo bo
prisel na naslednje sre-
Canje s ¢im manj iglami?
Vsaka igla manj bo pri-
loznost, da bi povedali
eno izkusnjo.



