
Hello, čistost!
Svobodni, da bi lahko ljubili«

Opogumljati notranje iskanje pozitivnih vrednot 
(čistost, ljubezen in spoštovanje), ki naj vodijo otroke 
pri vsakodnevnih izbirah.
Zavedati se, da je možno izraziti svoje mišljenje 
dosledno, toda odprto, in tako, da pojasnimo svoja 
stališča.

Na predhodnem srečanju smo se obvezali, 
da se bomo borili proti poželenju, tako da si 
nadenemo naša “očala spoštovanja in ljubezni”. 
Obvezali smo se še, da bomo obarvali očala na 
osnovi svojih izkušenj. Povejmo si, kako je šlo!

Cilj

Kje smo ostali…

  Kakšne barve so naša očala? So nam taka všeč?

  Se nam je zgodilo, da smo morali hoditi “proti 
toku” zaradi naših prijateljev (uporaba besed, 
slik, video posnetkov, ki ne spoštujejo oseb in 
telesa)?

  Se spomnimo kake pomenljive izkušnje?  
Kaj je bilo najlažje in kaj najtežje?

  Bi lahko kaj svetovali drugim?

  Je kaj takega, zaradi česar bi radi prosili druge  
za pomoč ali za nasvet?

ODKRIVAJ LEPOTO, ki je v tebiSmernice  
za  gen3 SHEMA ZA ANIMATORJE



CILJ: odstraniti vse igralce iz naspro-
tne ekipe

KRAJ: bolje zunaj

IGRALCI: od 6/7 naprej, razdeljeni v 
dve ekipi

GRADIVO: Trak za vsakega igralca, ki 
ga zaveže na čelo. Lahko ga nare-
dimo z elastiko, ki jo pripnemo na 
kartonček, velik približno 8x15 cm. 
Za igralce ekipe poželenja napišemo 
petmestno številko, drugo za vsake-
ga igralca. Za igralce ekipe čistosti 
narišemo očala.

ČAS: cca 60 minut

čist pogled ed acuto
IGRA

POTEK: Trakove z očali čistosti skrijemo 
nekje na igrišču. Ekipa te kreposti je 
skupaj kot skupina in išče očala. Med-
tem se igralci ekipe greha skrijejo na 
različnih mestih. Ko ekipa kreposti naj-
de očala, si jih nadene in mora izgnati 
igralce druge ekipe: v ta namen morajo 
prebrati številko, ki jo imajo na čelu. Če 
številko preberejo točno, igralec zač-
ne igrati z ekipo kreposti. Pozor: če se 
igralci greha uspejo približati drugim, 
ne da bi ti mogli prebrati številko na 
čelu, lahko snamejo očala enemu igral-
cu kreposti in tako ta postane igralec 
ekipe greha.
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Zivimo tako

Povabljen sem bil na 
Mihov rojstni dan. Z 
drugimi prijatelji smo 
se odločili, da mu 
podarimo igrico za 
playstation. Vsi smo 
bili za to, potem pa sem 
odkril, da je prepoveda-
na za mladoletne.
Kaj storiti? Nisem bil 
več prepričan, da je 
to pravo darilo in zato 
sem to povedal tiste-
mu, ki jo je predlagal.
Luka, najstarejši v sku-
pini, je brez problema 
potrdil izbiro in vsi so se 
nekako s tem strinjali..

Tistega večera 
sem govoril doma z 
očetom in našla sva 

nim osebam. Zdelo se 
mi je kot Jezusov odgo-
vor: ta nas na vsak na-
čin hoče zaščititi, četu-
di jaz sam ne bi naredil 
vsega svojega dela. Ko 
je Miha na svoj rojstni 
dan odprl naše darilo, 

je široko razprl oči od ve-
selja: »Prav to igro sem 
si želel! Hvala!« Zame 
je bil čudovit večer!

V. [Italija]

kar štiri razloge, da ne 
bi kupili tiste igre: 1. moj 
dvom; 2. zakonska prepo-
ved; 3. škoda, ki jo lahko 
naredi tudi na ravni pod-
zavesti; 4. verjetno tudi 
Mihovi starši ne bi bili za 
to. Takoj sem poklical 
druge prijatelje in ugoto-
vil, da se večina strinja z 
mojim stališčem. 

Naslednji dan se 
znova pogovarjamo o 
tem in teda j so tudi 
tisti,  ki so bili proti ali 
jim je bilo vseeno, vklju-
čno z Lukom, pustili, da 
smo kupili drugo igro.

V trgovini sem ugo-
tovil, da nimajo igre, ki je 
prepovedana mladolet-
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Zivimo tako

Razumel sem, da moram jasno po-
vedati svojo misel, brez strahu. Tako sem 
šel k tem sošolcem in prosil, da to sliko od-
stranijo, ker mi ni všeč.

Nekateri so me vprašali, zakaj nočem, 
da jo prilepijo, drugi me niso niti posluša-
li, ampak so se začeli smejati in lahko si 
predstavljate, kaj vse so mi izrekli. Tistemu, 
ki je hotel vedeti, zakaj tako mislim, sem po-
vedal svojo misel proti toku in da je treba 
telo spoštovati, ne pa izkoriščati. Pogovor 
se je nadaljeval, toda na koncu so sliko 
odstranili. 

Ni vedno lahko živeti čistosti, a 
zda j sem zadovoljen, ka jti tisti dan 
sem razumel, da moram nadaljevati 
tako brez strahu. 

P. [Italija]

*OPOMBA: tu lahko izkušnjo prekinete in 
predlagate igro vlog. Kako je ravnal po 
vašem P. s sošolci? Poskusite uprizoriti 
to, kar je naredil in rekel sošolcem in nji-
hovo reakcijo. 

Po tej vaji lahko preberemo drugi del izku-
šnje in poudarimo, da je lahko P. izrazil svoje 
stališče pogumno, a odprto, ne da bi prekinil 
odnos s sošolci:Do nedavnega nisem 

bil ravno prepričan 
o primernosti č istosti, ker 
sem bil razklan med že-
ljo po tem, da do konca 
živim evangelij, in hkrati 
nekako izoliran s strani 
prijateljev, če bi povedal 
to svojo misel. 

V šoli imamo ob ta-
bli dva plakata: na enem 
so obvestila, na drugega 
nalepimo, kar hočemo. 
Tako so na njem slike po-

litikov in povezana satira, 
nogometaši itn. Nekega 
dne je nekaj mojih sošol-
cev izrezalo pornografsko 
sliko iz časopisa in so ho-
teli to prilepiti poleg dru-
gih slik na plakat. To je bil 
zame udarec, ker sem se 
moral odločiti, če naj ži-
vim do konca kot gen in 
se temu uprem, ali pa si 
zadržim svoje prijatelje in 
torej pustim, da me pogo-
jujejo*.
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Na spletni strani 

http://assistentigen3.focolare.org 

je video posnetek v IT – EN – ES  

in PPT z mednarodno različico

ČISTOST

Chiara Lubich, 
kongres gen 3, 1973, Rocca di Papa,  
“NE GREHOM, DA KREPOSTIM”

Marija ni mogla imeti v sebi 
niti trohice starega človeka. 
Prav gotovo si ne morete 
predstavljati Jezusa z mamo, 
ki bi imela malo novega in 
malo starega človeka. Mama 
je morala biti vredna sina. 
Zato je Bog, ki je ljubezen, 
hotel, da v Mariji ni bilo sen-
ce greha in nobene privlač-
nosti za slabe stvari.

Njena duša in njeno telo sta 
hotela samo nebesa in dobre 
stvari zemlje. Zato se je Marija 
rodila brezmadežna, kar po-
meni, da je bila brez madeža. 

Chiara Lubich 
 deklicam gen 3.  
Loppiano, 6. maja 1995

Vedno morate hoditi pro-
ti toku. Če vam v šoli 

govorijo na tak način, mora-
te govoriti na drug način. Če 
oni govorijo kletvice, morate 
ve govoriti lepe besede. Če 
vaši sošolci, vaše sošolke gle-
dajo doma televizijo, morda 
prepovedane programe, ve 
tega ne delate, ker hočete 
slediti Mariji, saj je bila Ma-
rija prav ob oznanjenju zelo 
lepa, zelo čista.

Tako veliko drugih stvari. 
Ne smete na primer gledati 
..., če so nelepi časopisi, jih 
ne gledate in tega ne dela-
te. Drugi morda veliko laže-
jo, ve tega ne delate, ker ste 
gen, pripadate temu nove-
mu ljudstvu …. Vse to mo-
rate delati, da bi bile čiste. 

1 Chiara Lubich govori o dogmi katoliške Cerkve o njenem brezmadežnem 
spočetju. V skupinah in okolju, kjer so člani drugih krščanskih veroizpo-
vedi ali drugih ver, je pomembno, da se animator pripravi na to besedilo 
in ga poda tako, da se nanaša na Chiarino osebno izkušnjo vere. To ne 
pomeni, da Marija ne bi bila zgled za vse kristjane: s svojim življenjem, 
s svojo doslednostjo Božji volji, s svojim “da” ob oznanjenju, ko daruje 
Jezusa svetu.

Ona je voditeljica gen, ker 
je vsa čista, v njej sije čis-
tost, njene oči niso zameg-
ljene s slabimi mislimi, am-
pak vedno gledajo Boga. 
Zato lahko Marija vodi gen, 
ki so na zemlji sredi števil-
nih skušnjav, vedno narav-
nost do Boga.
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Neposredna  
zveza s Chiaro



Pogum, da smo dosledni  
in da povemo “svoje” 

Izbire je veliko. V naši družbi je namreč čistost 
ena od najbolj neprijetnih kreposti in številni bi 
radi, da bi izginila. Kako se bomo trudili? Vsakič, 
ko bomo videli, da besede z dvojnim pomenom, 
prostaške besede in slike jemljejo dostojanstvo 
vsakemu človeku in človeškemu telesu, povejmo 
svoje stališče, pa čeprav nas bodo zasmehovali! 

Najdimo v našem mestu pričevalca, ki se 
trudi tako živeti: starejšega fanta, dekle, 
mladega človeka, posvečeno osebo ali po-
ročen par. Obiščimo jih in naj nam povedo, 
kaj doživljajo, ko hodijo proti toku.

Poskusili bomo
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