
Hello purezza

Slobodni da bismo 
mogli ljubiti

Pokrenuti unutarnju potrebu za pozitivnim vrednotama 
(čistoća, ljubav i poštovanje) koje može voditi mlade u 
njihovom svakdanjem odabiru.
Biti svjestni da se može izraziti vlastito mišljenje na 
dosljedan i otvoren način, objasnivši vlastite razloge.

Na prošlom susretu posvetili smo se borbi 
protiv bludnosti noseći naše “sunčane naočale 
poštovanja i ljubavi”. Također smo obojali 
naočale na osnovi naših iskustava. Pokušajmo si 
ispričatii kako je išlo.

Ciljevi

Gdje smo stali…

 	Kakve su boje naše naočale sada? Volimo li ih 
kakve su sada?

 	Jesmo li ikada „išli protiv struje“ s našim 
prijateljima u korištenju riječi, slika ili videa koji 
ne pokazuju poštovanje prema osobi ili tijelu?

 	Sjećamo li se značajnijeg iskustva? Što je bilo 
najlakše, a što najteže?

 	Ima li nešto u iskustvu što možemo predložiti 
drugima?

 	Ima li nešto o čemu bismo mogli pitati za pomoć 
ili savjet od drugih?  

Linije 
gen3

OTKRIJ LIJEPO  što postoji u tebi
SCHEDA ANIMATORE



CILJ: Odstraniti sve igrače iz protivničke eki-
pe.

MJESTO: po mogućnosti vani. 

IGRAČI: 6/7  podijeljenih u dvije grupe.

PRIBOR: Povez za glavu za svakog igrača. 
Možete napraviti koristeći elastični povez za-
lijepljen na mali karton veličine 8x15 cm. Za 
igrače ekipe „bludnost “, napišite broj od 5 
znamenaka koji je drugačiji za svakog igrača. 
Za svakog igrača ekipe „čistoća“, nacrtajte 
naočale.

VRIJEME TRAJANJA: oko jednog sata.

Bistar i izoštreni pogled 
Igra

ODVIJANJE: Sakrijte poveze s naočalama čis-
toće na mjesto unutar igračeg polja. Ekipa 
“krepost” traži naočale. U međuvremenu, 
ekipa “grijeh” će se sakriti na različita mje-
sta. Kada ekipa “krepost” pronađe naočale, 
stavit će ih na sebe i uhvatit će igrače iz pro-
tivničkog tima. Da bi uhvatili igrača, moraju 
pročitati broj napisan na njegovom/njezinom 
čelu. Ako je broj točno pročitan, taj se igrač 
pridružuje ekipi “krepost”. 

Pazite: ako se igrači grijeha uspiju približiti 
drugima bez da im ovi pročitaju  broj, mogu 
maknuti naočale s igrača  iz ekipe “krepost”, i 
ti igrači se pridružuju ekipi grijeha. 
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Živimo tako

Bio sam pozvan na 
Matejev rođendan 

zajedno s drugim pri-
jateljima, s kojima smo 
odlučili da mu poklo-
nimo igricu za njegov 
Play station.  Svi smo 
se složili, no odjed-
nom otkrijem da jet 
a igra zabranjena za 
maloljetnike. Što na-
praviti? Nisam više bio 
siguran je li bi to bio 
pravi poklon, pa sam 
rekao prijateljima. 
Luka je bio najstariji 
u grupi i, bez previše 
razmišljanja, potvr-
dio je izbor i izgledalo 
je da su se svi drugi 
složili.

Te iste večeri, 
razgovarao sam o 
tome kod kuće, i moj 

Luke, složili su se da 
kupimo drugu igricu.

U trgovini sam 
primijetio da za-
branjena igrica nije ni 
dostupna. Činio mi se 
to Isusov odgovor, jer 
da i nisam napravio 
svoj dio, On nas uvijek 
pokušava zaštititi.

Te noći na 
rođendanskoj proslavi 
kad je Matej otvorio 
naš dar, bio je doista 
sretan. „To je igrica 
koju sam uvijek želio. 
Hvala vam! Za mene 
je ovo bila fantastična 
večer!”

V. [Italia]

otac mi je pomogao 
da uočim 4 valjana 
razloga zašto se igri-
ca ne treba kupiti: 
Prvo, moja vlastita 
zbunjenost; drugo, 
činjenica da je pro-
tiv zakona; treće, 
šteta koju nam može 
i nesvjesno nanijeti; 
četvrto, Matejevim 
roditeljima se možda 
neće svidjeti. Stoga 
sam odmah nazvao 
svoje prijatelje i vidio 
da se večina slaže s 
mojim razmišljan-
jem. 

Sljedeći dan sam 
ponovo govorio o 
problemu; u tom tre-
nutku čak i oni koji su 
htjeli kupiti igricu ili  su 
bili ravnodušni, poput 
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Živimo tako

 

Shvatio sam da trebam bez straha i 
izraziti svoje mišljenje.  Stoga sam otišao 
do svojih prijatelja iz razreda i zamolio 
da skinu sliku, jer mi se ne sviđa.

Neki su me pitali zašto je ne želim 
staviti, dok su mi se drugi smijali. Možete 
zamisliti što su sve rekli. Onima koji su 
htjeli znati razlog moga ponašanja, 
objasnio sam da moramo poštivati, a 
ne iskorištavati svoje tijelo. Rasprava se 
odužila, ali na kraju su skinuli sliku.

Nije uvijek lako živjeti čistoću, ali 
sada sam sretan što tako živim, jer 
toga dana sam shvatio da moram ići 
naprijed bez straha. 

P. [Italia]

*BILJEŠKA: Možete prekinuti iskustvo kod 
ove točke i predložiti igru podijelivši si ulo-
ge. Po vašem mišljenju, kako se P. ponašao 
sa svojim prijateljima iz razreda? Pokušajte 
odglumiti što je napravio i rekao svojim pri-
jateljima iz razreda i njihovu reakciju. [Italia]

Nakon ove vježbe možete pročitati ostatak 
iskustva naglašavajući kako je P. uspio izraziti 
hrabro svoje mišljenje, ali na iskren i otvoren 
način, a da nije morao prekinuti prijateljstvo 
sa svojim prijateljima iz razreda.Sve do nedavno, ni-

sam živio čistoću 
s puno uvjerenja. Bio 
sam rastrgnut između 
želje da slijedim savje-
te Evanđelja, i straha da 
će me prijatelji odba-
citi ako kažem svoje 
mišljenje.

U školi, pored 
ploče, imamo dva pa-
nela:  jedan za objavlji-
vanje raznih obavijesti 
i drugi za pisanje naših 
želja. I stoga se na dru-
gom panelu nađu slike 

političara, satire, nogo-
metaši, itd...

Jednoga dana, 
nekoliko od mojih pri-
jatelja iz razreda je 
izrezalo pornografsku 
sliku iz časopisa, i htjeli 
su je staviti na panel. 
To me je zbilja zabrinu-
lo, jer u tom trenutku 
sam morao odlučiti 
želim li u potpunosti 
živjeti kao Gen, i su-
protstavivši se tome, 
ili zadržati svoje prija-
telje dopuštajući im da 
utječu na mene. * 
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U dodiru s 
Chiarom

ČISTOĆA

Chiara Lubich, 
Congresso gen 3, 1973, Rocca di Papa, 
“NO AI VIZI, SÌ ALLE VIRTÙ” 

Marija nije mogla imati u sebi 
niti malo “starog čovjeka”. 
Vjerujem da ne možete za-
misliti Isusa čija majka ima 
malo novog, a malo strarog 
čovjeka; majka je trebala biti 
vrijedna svoga sina. Ovo je 
razlog zašto je Bog, koji je 
Ljubav, htio da Marija bude 
bez sjene grijeha i bez ikakve 
želje za zlim stvarima. Nje-
zina duša i njezino tijelo su 
težili samo prema raju i do-
brim stvarima. Zato je Marija 
rođena bezgriješna, što znači 
bez mrlje. 1

Chiara Lubich 
alle Gen 3. Loppiano, 6 maggio 1995

Trebate uvijek ići protiv 
struje. Zbog toga, ako u 

školi govore na jedan način, 
vi trebate govoriti na drugi 
način, jer ako govore ružne 
riječi, vi morate govoriti lije-
pe riječi. Ako na primjer vaši 
prijatelji iz razreda gledaju 
kod kuće neprimjerene pro-
game na TV, vi ih ne trebate 
gledati, jer slijedite Mariju, 
koja je upravo u trenutku 
Navještenja bila predivna, 
prečista.

 
 

Ovo se odnosi i na mnoge 
druge stvari, kao na primjer 
gledanje ružnih časopisa. 
Možda mnogi oko vas go-
vore laži, vi to nemojte ra-
diti jer pripadate “novim 
ljudima”, jer ste Gen. Sve 
ovo trebate činiti da biste 
bili čisti. 

1	 Chiara Lubich se poziva na dogmu Katoličke crkve o bezgrešnom začeću. U 
grupama i na mjestima gdje su prisutne različite kršćanske tradicije ili religi-
ja, važno je da voditelji grupe pripreme i prilagode ovaj tekst, istaknuvši da 
se radi o Chiarinom osobnom iskustvu vjere. Ovo ne izuzima činjenicu da 
je Marija primjer za sve kršćane: svojim životom, izvršavanjem volje Božje, 
njezinim „da“ što ga je izrekla u trenutku Navještenja, preko kojega je dala 
Isusa svijetu.

Marija je voditeljica Gen 
zato što je sva čista. U njoj 
čistoća isijava. Njene oči nisu 
zamračene zlim željama, 
nego uvijek gledaju prema 
Bogu. Ovo je razlog zašto 
Marija može voditi Gen - 
usred mnogih iskušenja - 
uvijek naprijed prema Bogu

Sul sito http://assistentige
n3.focolare.org 
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Biti dosljedni i izreći  
“naše mišljenje”: 

Puno ima ponuda! Naime, u našem društvu, čis-
toća je jedna od najneugodnijih kreposti, koju bi 
mnogi htjeli izbaciti. Koji je naš doprinos? Sva-
ki puta kada čujemo neku šalu s dvosmislenim 
značenjem, ili nam se nude vulgarne scene ili slike 
koje umanjuju dostojanstvo osobe i ljudskog bića 
recimo svoje mišljenje, čak i pod rizik da nam se 
smiju u lice. 

Pokušajmo pronaći u našem gradu osobu 
koja nastoji živjeti na taj način: stariji dječak 
ili djevojčica; mladić ili djevojka, posvećena 
osoba ili vjenčani par. Posjetimo ih i zamo-
limo da podijele s nama svoje iskustvo o živ-
otu “protiv struje”.

Imati hrabrosti 
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