Nauciti postivati i cuvati privatnost
nasega tijela i tijela drugoga.

Pripremimo se na susret

diF'\ore\\aSest'\gian'\

Bludnost

Grijeh bludnosti se odnosi na
iskustvo osjeéaja zadovoljstva i
uZivanja, a povezan jeistema-

ma o ljudskoj spolnosti. UZivanje i zadovoljstvo
su razli¢iti apsekti izrazavanja emocija radosti:
dozivljavamo ih postepeno kroz razvoj. Vazno
je za nas prepoznati aspekte prave radosti:

OTKRIJ LIJEPO 3to postoji u tebi

SCHEDA ANIMATORE

ugodaji u ljepoti prirode, u glaz-
bi, igri, odjeci, prijateljstvu...
bas kao Sto je potrebno po-
moci jedni drugima razumjeti
vaznost odgadanja odredenih
uzitaka, i radost Sto je cekanje
donosi.

Osobe koje imaju istinsko
iskustvo radosti su one osobe
koje se znaju suzdrzati od tren-
tunog uZitka i dopustiti da za to
sazrije vrijem.

Da bismo vise uzivali u radosti,
vazno je ne ovisiti o zadovolj-
stvu samoga uZitka. Evo jed-
nostavni primjer: ne trebamo
uzivati u dobrobiti nedjelje
(kasnije budenje, bogatija jela)
ako za nas nema razlike izmedu
radnih dana u i nedjelje!

U predpubertetsko vrijeme
radost Cesto dozivljavamo
kao odusevljenje zbog novih
otkri¢a, posebice na afekti-

vhom polju. Medu mladima
primjecujemo radoznalost pre-
ma vlastitiom postanku, nasoj
jedinstvenosti, prema spolnom
identitetu, znatiZelju prema
tajni zaceca vlastitiog tijela i ti-
jela drugih.

Uloga odgojitelja je bitna ako
se dijalog odvija u postovanju
i diskreciji, Sto mladoj oso-
bi moZze pomodéi da prepozna
svoju vlastitu Zelju za znanjem.
Istovremeno moze pronadi od-
govore u kojima se kriju velike
vrednote i osjetljivost za teme
koje otkrivaju dubinu ljudskog
Zivota. Prigoda za prac¢enje mla-
dih u ovom procesu otrkivanja
vrijednosti vlastite afektivnosti
i spolnosti moze biti ,,Up2Me”
teca;.

Bibliografia di riferimento

Veglia F., sessualita e sviluppo: psicologia, psicopatologia, clinica in Lambruschi F.
Psicoterapia cognitiva dell’eta evolutiva, Bollati Boringhieri, 2014.

lanes D. (2007), Educare all’affettivita, Erikson: Trento.
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CILJ: osloboditi se bez ispustanja ruku.
MJESTO: unutra ili vani.

IGRACI: 5 ili 6(5to vise, to bolje).
PRIBOR: nema.

VRIEME: 30/40 minuta.

ODVIJANJE: Igraci stoje u krugu sa zatvorenim ocima.
Svatko pocinje lagano hodati prema centru. Ispruze
jednu ruku da bi uhvatili ruku drugoga i onda na-
prave isto s drugom rukom. Kada se svi uhvate s
objema rukama, mogu otvoriti oCi, pokusavajuci se
osloboditi bez ispustanja ruku. Cijela grupa mora
pomoci u tome da oslobode ¢vorove. Bit ¢e smi-
jesnih situacija dok grupa ne formira ponovno ve-
liki krug. Ponekada ,¢vorovi“ ostaju ili zavrse s dva
kruga, ,,zapleteni” ili razdvojeni.

PROMISLJANJE: Ponekada smo ,zaple-
teni” u situacijama koje nam predlazu
mediji ili internet ili grupe prijatelja. Po-
nekada obostrana pomoé¢ pomaze, po-
dupire nas u izboru pozitivne vrijedno-
sti, moze odmrsiti i rijeSiti situacije koje
ne mozemo prebroditi sami.



| O |
i Z |
[ O
| DO
S
m F
S
Q |
vy
O
[aa:
li=i‘iii=ii i

lw
[a's
e
<
2
p=d
- <
<
=)
|
- I
QO
n

unutar
slike

Preporucamo sljedecu
aktivnost da otrijemo, zajedno
s mladadima, poruku iza
elgorice slike BLUDNOSTI.

POTREBNI MATERIJALI velika ko-
pija alegoricne slike (prilozena
je PDF datoteka za printanje), tri
prazne kutije, jako mekana tka-
nina (barSun ili komad krzna),
nesto ljepljivo (gel, Zelatina, skifi-
dol sluz), mali balon u izduzenom
obliku punjen brasnom ili rizom.

ODVIJANJE neka sudionici igre otkriju neke karakteri-
stike “Zivotinje” pocevsi od dozivljaja dodira bez gle-
danja predmeta koji se dodiruje. Pripremiti nekoliko
zatvorenih kutija na kojima se napravi otvor, u koi se
ugura tkanina, npr. dokoljenica kojoj se odreZe stopalo.
U kutije stavite razliCite stvari: u jednu kutiju mekano
krzno (ili nesto sli¢no); u drugu nesto ljepljivo; u trecu
premet s dugacka i cilindricna oblika (pr. balon na-
punjen brasnom ili rizom); i u Cetvrti, ako je moguce,

malu radarsku antenu (igracku).

Neka kutije kruze u skupini jedna po jedna i pitajte djecu

Sto osjecaju.

= Sto je unutar kutije?

= Koje su njezine karakteristike?

m Sto ste dozivjeli kada ste dotaknuli predmet? Koji osjeéaj
ste imali?

m Cemu koristi? (posebice antena)

Zatim pitajte djecu da u grupana nacrtaju alegoriijsku
zivotinju koja ima sve znacajke koje su otrkili kroz svoj
osjecaj dodira. Na kraju ¢e svaka grupa pokazati svoj crtez
i objasniti ga drugoj grupi. Mogu koristiti i druge tehnike
za sliku (kolaz, olovke, vodene bojice, itd...)

Kao zakljucak, usporedite djecje crteze s posterom:

= Koje sli¢nosti nalazite kod Zivotinja koje ste nacrtali?

= U ¢emu se razlikuju?

= Koje od osjecaja koje ste imali dodirujuci predmete u kutija-
ma, imate promatrajuci alegorijsku Zivotinju?

= Povasem misljenju u kojoj situaciji bi ovaj alegorijski lik imao
veze s nama? Koji grijeh predstavlja?






Ponekad idem u grad pogle-
dati koji se filmovi prikazuju u kini-
ma. Na reklamnom panou bile su
izlozene neprmjerene slike. Kada
sam se priblizio, pomislio sam na
Isusa koji zeli da budemo Cisti, i ni-
sam se obazirao na slike.

S. [Germania]

Jednog dana
uciteljica nije dosla
u Skolu i imali smo
zamjenu. Ta osoba
bila je poznata po
svojim neumjesnim
Salama. Svimoji prija-
telj su poceli pljeska-
ti viCudi: «lIspricajte
nam koji vic!”

Odmaj je poceo,
ali osjetila sam da ih
ne trebam slusati.
Bog ih sigurno ne
zeli jer su protiv Cis-
toce i protiv onoga
Sto bi Marija ucinila.

Stoga sam istog
trenutka  zacepila

usi i zatvorila oci.

Moja prijateljica je to
primijetila i rekla mi:
,Sto to radi§? Slusaj
kako je zanimljivo!”
Odgovorila sam: "Ne,
ne zelim! Ne svida mi
setoinisuzamene!".
Da, u pravu si!”, rekla
jeizacepila usi.Ostali
ucenici su nas poceli
gledati i govoriti:
«Pogledajte Sto one
rade! "Na pocetku
se moja prijatlejia
osjecala posramlje-

nom, ali je ostala pri
svom stavu. Kad su
ostali vijdeli da smo
sretne iako nismo
nista Cule, zakljucili
su: “bolje je prestati!”

Vide¢i da nje-
gove Sale nemaju
ucinka, zamjenik
uciteljice  nam je
rekao da nastavimo
s ucenjem.

C. [Italia]




BLUDNOST (POZUDA)

Vidite |i tog odvratnog roza crva s bije-
lim pahuljastim pokrivacem, s radarom

na o¢ima?

To je simbol onih koji Zele pociniti ruzne grijehe protiv Cis-
toce. Ovaj vid “starog Covjeka” zove se bludnost. Prije svega,
to je roza cry, S$to je odvratno. Ima bijeli pahuljasti pokrivac
zato Sto ide prema ljudima na laskavi nacin da ih privuce na

zlo.

Na kraju, ima radar na svojim i¢ima da uhvati mlade djecake
i djevojcice, koji nisu budni, nisu paZzljivi, nisu na ¢vrestom
tlu, s ciliem da ih uvuce u svoj krug.

Chiara, svijet nam
nudi puno ruznih
stvari. Sto bismo
trebali napraviti

kako ne bismo pali
u iskusenje i ostali
autenticni Gen3?

Chiara Lubich,

Congresso gen 3, 1973, Rocca di Papa,
“NO Al VIZI, ST ALLE VIRTU”

Moramo slusati pazljivo Ssto nam
Crkva govori o napastima, zato
Sto Crkva — ne znaju to svi — ima
2000 godina iskustva, zbog toga je
jako, jako mudra. Mozda imate 12,
13, 15 godina iskustva sto je jako
malo u usporedbi s tim. lako sam
puno starija od vas, ja isto imam

jako malo godina iskustva kad
se usporedim s Crkvom, i zbog
toga joj trebamo uvijek vjero-
vati.

lako sam puno starija od vas,
ja isto imam jako malo godina
iskustva kad se usporedujem s
Crkvom, i zbog toga joj treba-
mo uvijek vjerovati.

Crkva kaze da trebamo pobjeci
od napasti, ne gledati ruzne st-
vari, kao na primjer, filmove koji
su samo za odrasle. U takvim
slucajevima, ugasite TV i ako to
ne mozete napraviti, otidite u
drugu sobu. Ako slucajno nale-
tite na ruzne slike u novinama,
okrenite stranicu. Kada ugleda-
te ruzne reklame na ulici —ima
ih puno jer je svijet bolestan u
tom smislu — nemoijte ih gleda-
ti. Pogledajte u drugom smjeru.
Svi mi to radimo. Postoji i drugi
nacin da se pobijedi napast, a
taj je da ljubimo, u ¢emu nam
pomaze umijece ljubavi. Jer
dok ljubimo neé¢emo se prepu-
stiti zlu koje dolazi izvana.

Jo$ jedna stvar: trebate ciniti
kao prvi krsc¢ani. Bili su usred
svijeta, radili su kao i ostali,
neki su bili vojnici, drugi opet
vlasnici trgovina, treéi su studi-
rali. Kad god bi bili u iskusenju,
otrcali bi u krséansku zajednicu
gdje bi dobivali novu snagu..
Buduci da je bio Isus medu nji-
ma jer su se ljubili, osjecali su
predivno ozracje Cistoée i na-
past bi nestala. To je zato Sto
davao ne moze biti tamo gdje
je Isus, odlazi, odlazi daleko.

Tako i vi, kada osjetitu veliku
napast, otrcite u svoje fokolare,
u svoju zajednicu. Mozda cete
uspjeti nekome redi: ,Muci me
nesto...” i vidjet ¢ete da napast
jednostavno nestane. Dakle,
napravite to i slijedite ove na-
putke i biti cete u miru.

Chiara Lubich,

Ai Gen 3 1996-2002. Citta Nuova.
Roma 2010, pp.89-90

Sul sito
http://assistentigen3.focolare.org

disponibile il video
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SCHEDA ANIMATORE

Prigoda za dijalog

Nakon upoznavanja tematike o grijehu
mozZete zapoceti dijalgo s mladima. Po-
mognite im da razmisle o izazovima Cis-
toce u njihovom svakodnevnom Zivotu.

Korisno je za animatore / asistente da
daruju svoje vlastito iskustvo.

Da bi sacuvali sobodu i diskreciju,

e neka napisu nekoliko pitanja na ceduljice koje ¢e stavi-
ti u sredinu na vidljivo srediSte. Svatko moZe odgovoriti
na pitanje na koje Zeli (takoder anonimno piSu odgovore,
stavljaju ih oko pitanja, i Citaju ih zajedno). Evo nekoliko
primjera pitanja:

= Ako biste razmisljali o neCemu cistom Sto daje ideju o
Cistoci, Sto vam pada na pamet (mozZe biti krajolik, osoba,
dio filma, neka glazba, uspomena, itd.)?

= lli obratno, ako biste razmisljali o ne¢emu Sto nije Cisto,
sto je ,prljavo “?

= Neki filmovi/slike/videoigre/Casopisi su zabranjeni djeci.
Mislite li da je to ispravno? Zbog kojih razloga?

= PosStovanje koje moramo imati prema svakoj osobi znaci
takoder postivati njezino tijelo. Sto mislite koji se na¢in po-
nasanja protivi ovom nacelu?

I© Dogada li se ikada tebi i tvojim prijateljima da napravite
ili pricate o prostim stvarima (proste rijeci, slike, video, na-
silje)? Kako se vi obi¢no ponasate u takvim slucajevima? Je
li teSko napraviti nesto drugacije od onoga Sto drugi rade?

- PQkU\éat ¢emo

Na slijede¢em susretu, vjezbajmo...

“gledati na svijet s naocalima
postovanja i ljubavi”

Od dovoljno ¢vrstog bijelog kartoncica,

PRIBOR:
mali bijeli karton A4
isprintane naocale
(u privitku je PDF
datoteka), Skare,
klamerica ili ljepilo.

svatko ¢ée izrezati po modelu naocale J
(pogledajte privitak). Spojite dijelove
kartice zajedno koristedi ljepilo ili klame-
ricu. | tako ¢e svatko imati naocale koje

¢e ponijeti kudi.

Ove naocale ¢ée nam pomodi
da vidimo svijet kako ga Isus
vidi, s naocalima postovanja i
ljubavi.

Predlozite djeci da nose na-
ocale i navecer, za kratki osvrt
nadan: ,Jesam li uspio vidjeti
osobe i stvari oko mene kako
ih Isus vidi, s poStovanjem i
ljubavlju?“

Nakon kratkog ispitivanja sa-
vjesti, mogu obojiti dio na-
oCala s bojom koja najvise
odgovara dozivljaju koji su
imali (mozZe biti prevladana
teskoc¢a, sumnja, neuspjeh,
Cin ljubavi).

PredloZite da svi ponesu
svoje naocale na sljedeci

susret, te da ispricaju Sto su
dozivijeli.






