
A tutti i Ragazzi del Movimento dei Focolari

Abbiamo una bella notizia da comunicarvi! 
L’Organizzazione delle Nazioni Unite per l’Alimentazione e l’Agri-
coltura (FAO) ci ha chiamato nella sede internazionale di Roma per 
una richiesta particolare, collaborare con noi per raggiungere 
un importante obiettivo: fare in modo che nel mondo nessuno 
soffra più la fame. 

L’Organizzazione delle Nazione Unite (ONU) ha fissato – entro il 
2030 – 17 importanti obiettivi per fare un mondo migliore. 
L’obiettivo Numero 2 è centrato sull’eliminazione della fame nel 
mondo. 

Per realizzare questo obiettivo le Nazioni Unite hanno chiesto 
proprio il nostro aiuto. 

Perché hanno pensato proprio a noi?
Perché due degli attuali direttori, originari della Spagna, sono stati gen e sanno bene che 
i Ragazzi per l’unità sono sparsi nei cinque continenti e soprattutto che sono impegnati a 
lavorare per un mondo unito. 

Cosa fare?
Il problema che vogliamo risolvere è complesso, in questi ultimi anni la fame è aumentata 
a causa delle guerre, delle migrazioni, del cambiamento climatico, delle ingiustizie... Solo se 
i popoli adotteranno un nuovo stile di vita che metta al centro l’amore agli altri e l’amore al 
creato si può sperare in un mondo nuovo. Il Carisma che Dio ci ha dato è la risposta: ogni 
aspetto della vita è basato sull’amore. 

Questo invito delle Nazioni Unite a collaborare per #FameZero ci sprona ad approfondire gli 
8 sentieri (vedi allegato) per costruire un mondo unito che Chiara ha dato ai Ragazzi per l’Unità. 
Percorriamoli con rinnovato slancio, tenendoci collegati più che mai tra noi. 

CENTRI GEN3
E RAGAZZI PER L’UNITÀ

#ZeroHungerGeneration
#FameZero un nuovo obiettivo 

verso il mondo unito! 

È fondamentale  
la mobilitazione  
di più ragazzi e giovani 
possibili, solo con  
la presa di coscienza  
e sensibilizzazione si 
potrà arrivare a rendere 
questo obiettivo una 
realtà. I ragazzi di oggi 
possono diventare la 
prima generazione che 
riesce a sradicare  
la fame nel mondo!D
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Spunti per iniziare subito

1.	 STUDIARE Dedicare delle giornate allo studio per 
informarsi e prendere coscienza del problema 
della fame nel mondo con le sue radici e cause.

2.	 COMUNICARE al Centro Ragazzi per l’Unità  
centro.rpu@focolare.org (appena possibile, ma 
non più tardi del 31.1.2018) foto ed esperienze 
già fatte in questa direzione (per es. come avete 
vissuto con radicalità la comunione dei beni, l’amo-
re ai poveri, ai senza tetto…; come vi state impe-
gnando personalmente o in famiglia a seguire uno 
stile di vita sobria, lottando contro lo spreco; cosa 
state promuovendo per la pace, per il dialogo tra 
le religioni, in favore dei migranti, cosa avete fat-
to per l’ecologia ecc…). Queste vostre esperienze ci 
serviranno per scrivere un libro che la FAO metterà 
a disposizione delle scuole del mondo intero. (Vi ri-
cordiamo che per pubblicare le foto e le esperienze 
personali ci servono le liberatorie dei genitori).

3.	 OSSERVARE la situazione nella vostra città.

4.	 PENSARE Il metodo 6x1 può aiutare a decidere 
insieme da dove cominciare.

5.	 AGIRE Pensare globalmente e agire localmente: 
elaborare un piano di azione con i primi passi 
concreti da fare nella vostra città o regione. 

6.	 IN RETE Comunicare (anche con foto e video) 
attraverso la pagina Facebook o Instagram di 
United World Project le riflessioni, gli impegni, i 
piani di azione che avete elaborato nella vostra 
città per dare un contributo all’eliminazione della 
fame nel mondo. Questo ci terrà uniti e farà sen-
tire importante anche ogni piccolo gesto, perché 
nodo di una grande rete.

	 Entro marzo, con l’aiuto di alcuni Gen3 e RpU dei 5 
continenti, elaboreremo una Carta d’Impegno da 
diffondere su tutti i social. Questo ci aiuterà a coin-
volgere tanti ragazzi per l’obiettivo #FameZero. 

7.	 COINVOLGERE e sensibilizzare a questo obietti-
vo tantissimi altri ragazzi, giovani, adulti, scuole, 
parrocchie, associazioni, gruppi nella vostra città, 
regione o nazione. 

Attualmente nel mondo ci sono  
800 milioni di persone che soffrono la fame, 
approssimativamente 1 ogni 9.

Più di 600 milioni di persone al mondo 
soffrono di obesità.

La malnutrizione, la carenza di 
micronutrienti e l’obesità rappresentano  
i tre aspetti della malnutrizione. 

Per liberare il mondo dalla fame  
e dalla malnutrizione sono necessari  
dei cambiamenti e delle misure  
da attuare a tutti i livelli della società,  
nelle sue strutture, ma anche in noi 
consumatori e nei nostri politici.  
Se non gestiamo bene le nostre risorse 
naturali e non promuoviamo stili di vita 
sostenibili, non lo raggiungeremo.

Il ruolo delle città è un ruolo chiave 
nella sfida del 2030 per promuovere 
modelli di sviluppo sostenibile a livello  
locale orientati a sradicare la fame  
nel mondo e l’estrema povertà.

Dati forniti dalla FAO – ottobre 2017

8.	 VALUTARE periodicamente come sta andan-
do il vostro piano di azione e la collaborazio-
ne con altri per ravvivare e mantenere alto in 
tutti la gioia dell’impegno. 

9.	 CELEBRARE il 16 ottobre è la giornata mondiale 
che le Nazioni Unite dedicano all’alimentazione. 
Quella settimana (dal 13 al 21 ottobre) potrà es-
sere un’occasione per raccogliere i primi frutti 
dell’impegno comune. Ci si potrà ritrovare per 
ringraziare quanti si sono impegnati e far co-
noscere a tutti quello che si è realizzato a livello 
mondiale, incoraggiandosi a ripartire insieme.

10.	 TEENS Per aiutarvi a parlare ai vostri compa-
gni e coinvolgere moltissime altre persone a 
lottare contro la fame nel mondo i gen3 della 
redazione di Teens vi staranno vicini dedicando 
da questo numero (novembre-dicembre 2017) 
in poi una rubrica a #ZeroHunger #FameZero. 
Inoltre il giornale di marzo-aprile 2018 sarà de-
dicato interamente a questo argomento. 

Cominciamo subito affinché la nostra sia davvero  
la prima Generazione #FameZero! 

Buon Natale e Felice Anno Nuovo!!!  
Ago, Fiorella e tutte, tutti dei Centri gen3 e Segreteria RpU

Rocca di Papa, 21 dicembre 2017


