
Congrès Gen3 
9-12 ans 

 
Structure générale : 
Nous proposons de préparer un panneau sur lequel on dessinera une route ou un sentier. Sur ce chemin, on attachera des dessins qui 
représentent les moments de la vie de Marie qui seront approfondis pendant le congrès : 
 

1. L’Annonciation 

2. La Visitation 

3. La naissance de Jésus 

4. La fuite en Égypte 

 
À côté de chaque dessin de Marie, on peut ajouter une autre image ou une photo qui représente comment un Gen3 peut revivre aujourd’hui ce 
moment de la vie de Marie. Il sera utile de faire référence à ce panneau plusieurs fois au cours du programme pour garder à l’esprit la route que 
nous parcourons ensemble avec Marie. Sur ce parcours, les Gen3 peuvent aussi coller des empreintes de pas au fur et à mesure que le congrès 
avance. 
 
Nous proposons de structurer chaque étape de la Vie de Marie en quatre moments : 

1. Un moment d’INPUT où l’on introduit le sujet à traiter. L’INPUT devrait être captivant et stimulant pour les Gen3 (avec une vidéo, un jeu 
interactif…) afin qu’ils comprennent que l’on parle de quelque chose qui touche leur vie. 

2. Un moment d’APPROFONDISSEMENT qui relie l’INPUT proposé à un épisode de la vie de Marie et qui aide à comprendre comment vivre ce 
moment de la Vie de Marie dans la vie Gen3. 

3. Un moment d’ACTION où les Gen3 peuvent vivre eux-mêmes, grâce à des expériences les plus concrètes possible, ce moment de la Vie de 
Marie que l’on approfondit. 

Pour chaque étape de la Vie de Marie, il serait important de proposer des expériences de Gen3 ou d’autres personnes invitées au congrès. 
 
 

 
 



 
 
 

 Slogan Objectif Input Approfondissement Action 
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 Nous avons reçu un 

très beau cadeau 

Rendre les Gen3 plus 
conscients du grand don 
qu’est l’Idéal dans leur vie 

Vidéo “The Present” 
(« Le cadeau ») 
Question : “Quel est le 
plus beau cadeau que 
vous avez reçu ? 

Évangile : Lc 1, 28-38 

 
Le choix de Dieu (ppt) 
Rocca di Papa, 
26 novembre 1975 

Moment “seul à seul” 
avec Jésus 
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Portons la joie à tous Faire expérimenter aux Gen3 
l’amour concret envers le 
prochain comme une 
réponse à l’Amour de Dieu 
que nous avons reçu 

Vidéo Gen 3 : “En 
regardant Jésus avec les 
yeux de Marie” La Visite 
de Marie à Élisabeth 

Évangile : Lc 1, 39-56 

 
« Quel service puis-je 
rendre à la maison, à 
l’école, là où j’habite, 
ici au congrès ? » 

 

Action sociale/de service 
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 n
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Nous voulons que 
Jésus naisse parmi 
nous 

Mettre en lumière la force et 
les fruits de la présence de 
Jésus au milieu de nous 

Jeu de coopération en 
équipe (Sportmeet) 
Inviter une unité de 
Gen3 plus âgés ou de 
Gen2 

Évangile : Lc 2, 1-7 

 
Dieu Amour et les 
sources où le trouver 

Congrès International 
1976 

 

Réunion d’unité Gen3 

La
 f

u
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e 
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Ég
yp
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Protégeons notre 
trésor 

Souligner l’importance de 
prendre soin de la présence 
de Jésus en nous et parmi 
nous en s’exerçant à vivre les 
vertus et à éviter les vices. 

Représenter la fuite en 
Égypte. 
Des images : “Qui veut 
mettre en danger Jésus 
en nous ? 

Évangile : Matthieu 2, 

13-15 

 
Aller à contre-courant 

Supercongrès 1992 

Grand Jeu des vices et 
des vertus « Découvre ce 
qui est beau en toi » 



“Nous avons reçu un très beau cadeau” 

Étape de la Vie de Marie : l’Annonciation 

Objectif : rendre les Gen 3 plus conscients du grand don qu’est l’Idéal dans leur vie. 

 
INPUT 

The Present (Le Cadeau-Video) 
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc 

 
Après avoir vu la vidéo, susciter un bref échange avec les Gen 3 à partir de la question : “Quel est le plus beau cadeau que vous avez reçu ? 
Recueillir les réponses à voix haute ou bien, sur une feuille de papier pour écrire ou dessiner. On peut reposer la question une 2e fois en invitant 
les Gen 3 à penser à un cadeau “non matériel”. 
On explique ensuite aux Gen3 que dans notre vie, nous avons reçu un très beau cadeau : nous avons connu Dieu Amour. Il est venu nous trouver, 
comme Il l’a fait pour Marie. On peut lire ensuite l’Évangile de Luc sur l’Annonciation (Lc 1, 28-38). 
 
APPROFONDISSEMENT : 

1- Le Choix De Dieu (Video) 

                                                                                                                                             Rocca di Papa, 26 novembre 1975 

Très chères Gen, 
 

(…) J’ai perçu que les Gen 3 sont désormais devenues si mûres que nous pouvons leur donner l’Idéal pur, tel que Dieu me l’a donné, à moi et 
aux premières Gen 1. Je me suis dit qu’il fallait commencer de la même façon, en mettant à la base, comme premier point : le choix de Dieu. 
J’ai vu ensuite par vos lettres que vous l’avez non seulement compris mais que vous avez réellement mis Dieu à la première place dans votre 
cœur ; ce qui m’a rendu heureuse. 
 
Dans votre lettre collective, vous me disiez déjà une phrase que j’ai beaucoup admirée : « Nous choisissons Dieu comme le seul et unique Idéal 
de notre vie : c’est Lui qui fera avancer notre révolution. Nous voulons que rien ne nous attache à la terre, pas même un fil… » 
Et Vinc m’a  écrit : « Je suis heureux d’aller à la chapelle et de dire à Dieu : c’est Toi que j’ai choisi, je veux t’aimer, t’aimer en tous, partout, 
toujours… « L’amour est vainqueur de tout » ; c’est cette certitude qui me donne la force, qui me lance à contre-courant dans le monde… » 
 
 



(…) Et Virens : « J’ai ressenti très fortement que le choix de Dieu ne se fait pas une fois pour toutes mais que les oui sont nombreux, l’un après 
l’autre, comme des étoiles qui s’allument une à une dans le ciel. J’ai compris que chaque Gen doit être un OUI. » 
Je cite ces passages afin que les conquêtes et les succès spirituels de chaque Gen 3 puissent bénéficier à toutes les autres.  
(…) 
Restons toutes unies, Gen, dans notre grand Idéal. Ne cédons pour rien au monde. Le Ciel s’attend à une foule de saints qui témoignent de Lui 
par l’unité au milieu de ce monde qui, par certains côtés, va à sa perte. 
Je suis proche de vous à un point que vous ne pouvez pas imaginer ! 

                                                                                                                                                          Chiara Lubich 

 

2-Chiara Lubich, Supercongrès Gen 3, 06.06.1987 (Video) 

« Pour vous aussi, Gen 3 (…), lorsque vous avez connu l'Idéal, lorsque l'Idéal vous a été annoncé, même si vous étiez Gen 4, même si vous étiez 
tout-petits, quelque chose s'est produit en vous comme en Marie lorsqu'on lui a annoncé la naissance de Jésus. Marie a senti ensuite, dans son 
être, Jésus présent physiquement. Vous, par contre, après avoir reçu l'annonce de l'Idéal, vous ressentez quelque chose de nouveau en vous 
qui est la présence spirituelle de Jésus. Vous sentez une nouvelle vie en vous si bien que vous pouvez en parler, vous pouvez la raconter. » 

 
 
ACTION : 
Donner à chaque Gen 3 une feuille avec une brève réponse de Chiara sur le choix de Dieu ; ce sera un stimulant pour un moment « seul à seul » 
avec Jésus. 
 
Billet : Réponse de Chiara aux Gen 3 - 27.03.1976 (texte adapté par le Centre Gen 3) 

 
Dans ce moment « seul à seul » avec Jésus, inviter les Gen 3 à se poser la question : “Et moi ? Ai-je entendu la voix de Jésus en moi ? Ai-je choisi de 
suivre cette voix ?” 

 

 

 

 



“Portons la joie à tous” 

Étape de la Vie de Marie : La Visitation 

Objectif : Faire expérimenter aux Gen3 l’amour concret envers le prochain comme une réponse à l’Amour de Dieu que nous avons reçu 

 
INPUT/APPROFONDISSEMENT 

1-La Visite de Marie à Élisabeth (Video) 

 
RÉFLEXION : 
Après avoir raconté des expériences sur l’amour concret envers le frère, se demander : A qui puis-je rendre service à la maison, à l’école, dans 
notre ville, là où j’habite, ici au congrès ? 

 
ACTION : 
À l’exemple de Marie, nous proposons une expérience de service à rendre à l’extérieur du Congrès. Ce serait bien, par exemple, de faire vivre aux 
Gen 3 une action sociale dans la ville, en prenant contact avec des associations locales de volontariat (visite à des personnes âgées dans une 
maison de retraite ou à des personnes malades ou porteuses d’un handicap…). Dans ce cas, il serait important de préparer les Gen 3 avec 
l’intervention d’un expert. 
On peut aussi fabriquer des objets que l’on offrira dans un 2e temps. Les Gen 3 peuvent encore se mettre au service du centre où se tient le 
congrès en rendant des services comme le rangement et le ménage des chambres, la vaisselle, des travaux dans le jardin etc. 
 
 

“Faire naître Jésus parmi nous” 
Étape de la Vie de Marie : La naissance de Jésus 

Objectif : Mettre en lumière la force et les fruits de la présence de Jésus au milieu de nous 

 
INPUT 

Faire un jeu de coopération en équipe pour faire expérimenter aux Gen 3 l’aide réciproque et la joie de “gagner ensemble”. Une proposition : Le 
“jeu des nœuds” (web) de Sportmeet. 



Ou bien proposer d’inviter une unité de Gen 3 plus âgés ou une unité Gen 2 pour qu’ils racontent leur expérience avec la présence de Jésus au 
milieu. On peut préparer des questions pour favoriser le dialogue, par exemple : “Comment ont-ils expérimenté la présence de Jésus au milieu 
dans leur vie ? Comment ressentons-nous qu’il y a la présence de Jésus au milieu de nous ? Est-ce toujours facile ?”.  
 
APPROFONDISSEMENT 

1-Dieu Amour et les sources où le trouver - Congrès International Gen 3, 8 juin 1976 (Video) 

JÉSUS AU MILIEU DE NOUS 

(…)  
Et voici alors une autre trouvaille de l’amour. Jésus, le Fils de Dieu, l’Amour incarné du Père, a pensé : je voudrais toujours être avec les hommes ; 
je voudrais partager leurs préoccupations ; je voudrais marcher avec eux dans les rues, entrer dans leurs maisons, réjouir leurs joies par ma 
présence. Eh bien, si deux ou plus s’unissent en mon nom, prêts à s’aimer jusqu’à mourir l’un pour l’autre, je serai toujours au milieu d’eux. 
Quelle merveille de pouvoir toujours avoir Jésus avec nous, de ne jamais être seuls, de sentir sa force, sa puissance, de voir les effets 
extraordinaires qu’il opère – comme dans nos journées – lorsque nous l’avons avec nous ! 
Jésus au milieu de nous ! Voici le Dieu proche, descendu du ciel pour demeurer parmi les hommes. Comme il nous aime ! Si tous ceux qui 
souffrent ou qui sont désespérés parce qu’ils sont seuls ou qu’ils manquent d’affection pouvaient le savoir… 
 
2-Chiara Lubich, Super congrès Gen 3, 06.06.1987 (Video) 

 
« (…) Puis vous êtes tellement mûres que vous arrivez à tellement bien vivre l’amour avec les autres Gen que vous établissez la présence de Jésus 
au milieu de vous. Jésus est vraiment présent au milieu de vous. Il est aussi ici parmi vous tous Gen 3. Il est donc possible que Jésus soit présent au 
milieu de nous. C’est une étape de la « Voie de Marie » qui ressemble à la naissance de Jésus lorsque Marie le dépose dans la mangeoire. Vous, 
par contre, vous déposez Jésus spirituellement au milieu de vous dans vos unités Gen, dans les rencontres que vous organisez, dans les Mariapolis 
Gen. » 
 
ACTION 

Prévoir un temps spécial pour la réunion d’unité Gen 3 et se demander ensemble : Que pouvons-nous améliorer, avec chaque Gen 3 de notre 
unité, pour attirer la présence de Jésus parmi nous ? 

 
 
 
 
 
 



 

“Protégeons notre trésor” 

Étape de la Vie de Marie : La fuite en Égypte 

Objectif : Souligner l’importance de prendre soin de la présence de Jésus en nous et parmi nous en s’exerçant à vivre les vertus et à éviter les 
vices. 

 
INPUT 

Si possible, demander à un groupe de Gen 3 de mimer l’Évangile de la fuite en Égypte. 
Ensuite, se partager en petits groupes. Chacun, à tour de rôle, choisit parmi un grand nombre d’images, une situation qui peut mettre en danger 
Jésus en nous et parmi nous (violence, vices, addiction, internet…). Puis, il expliquera aux autres les raisons de son choix. 
 
APPROFONDISSEMENT 

1-Supercongrès 12 juin 1992 (Video) 

« COMMENT FAIRE POUR ALLER A CONTRE-COURANT ET EVANGELISER TOUT A LA FOIS… ? » 

 
  Nous voulons tous évangéliser, comme nous connaissons l'Évangile, nous voulons le donner aussi aux autres. Cette question montre que 
certains pensent : "Nous ne pouvons pas nous opposer aux autres, agir différemment des autres puis les convaincre au moyen de l'Évangile". Il me 
semble, au contraire, que ces deux choses, aller à contre-courant et évangéliser, s'accordent parfaitement car nous pouvons porter l'Évangile si 
d'abord nous le vivons. Si nous le vivons, alors nos paroles sont bien accueillies et sont comprises. Mais si nous parlons d'amour, d'amour, 
d'amour à un autre jeune qui voit, par contre, que nous n'aimons pas, il ne nous croit pas. Nous devons donc d'abord vivre l'Évangile puis parler 
de l'Évangile. 

 Si nous faisons ainsi, que se passe-t-il ? Selon moi, ceux qui nous observent adoptent en général deux attitudes. Certains disent : "Regarde 
un tel, il a pris une voie différente de la nôtre. Au fond, il me plaît, c'est un chic type, il est courageux. Même s'il est tout seul dans la classe à agir 
ainsi, il suit sa voie". Alors ils s'approchent et ils nous demandent : "Pourquoi… ?". Le Gen 3 explique donc, raconte, dit quels sont ses idéaux, ce 
qu'il vit, ce qu'il veut vivre, et ce qu'il voudrait que beaucoup vivent. Ce jeune le suit donc et un petit groupe naît puis d'autres s'ajoutent et 
d'autres encore. 

 D'autres disent au contraire : "Oh, celui-là… !". Et ils se moquent, ils rient. Alors comment se comporte le Gen 3 ? Comment se comporte le 
"Junior pour un Monde Uni" ? Il se souvient d'une parole que Jésus a dite : "Si l'on m'a persécuté, on vous persécutera vous aussi" (Jn 15,20) si 
vous vivez l'Évangile. Alors ce Gen 3 - comme nous lorsque nous étions jeunes - sera tout content car il pensera : "Quelle chance ! J'ai mérité moi 
aussi d'être traité comme Jésus et d'être un peu persécuté à cause de l'Évangile". 



 Puis il se rappelle que Jésus a dit : "Heureux, heureux serez-vous si l'on vous persécute, car votre récompense sera grande dans les cieux" 
(cf. Mt 5,11-12). Alors les Gen 3 attendent aussi cette récompense au Ciel. C'est pourquoi ils n'ont peur de rien : ni de ceux qui disent oui, ni de 
ceux qui disent non, bien plus, tout cela les rend plus forts. (appl.) 

ACTION 

Le jeu des vices et des vertus (voir le matériel). 
 

CONCLUSION ET AUTRES PROPOSITIONS 

 

 Après avoir parcouru quelques moments de la vie de Marie, nous pouvons nous demander : Qui est Marie pour moi ? 

 Nous proposons de construire un grand paquet cadeau en forme de cube. Sur les 4 faces latérales du cube, on représente les 4 épisodes de 
la vie de Marie que l’on approfondit pendant le congrès. Chaque jour, on découvrira l’un des côtés. À la fin du congrès, on ouvrira le 
paquet cadeau qui contient des évangiles à offrir à chaque Gen 3 de façon solennelle. 
Marie connaissait par cœur les Écritures. Nous aussi, pour grandir comme elle, en chrétiens authentiques, nous emportons chez nous 
l’Évangile pour le lire et le vivre. 

 Chaque Gen 3 peut encore emporter chez lui une petite plante dont il devra prendre soin. Comme Marie a gardé et protégé Jésus enfant, 
nous ferons de même avec cette petite plante : Expérimenter ce que signifie garder et faire grandir la présence de Jésus en soi, comme 
une petite fleur ou une plante dont il faut prendre soin. 


