
Congresso Gen3  

9-12 anos 
 

 
Estrutura geral: Propomos a preparação de um grande cartaz no qual esteja desenhada uma estrada ou uma trilha. Ao longo dessa estrada, 
podem ser pregados alguns desenhos que representem os momentos da vida de Maria que serão aprofundados durante o congresso: 
 
1. Anunciação 
2. Visita de Maria a santa Isabel 
3. Nascimento de Jesus 
4. Fuga para o Egito 
 
Ao lado de cada desenho sobre Maria, pode ser colado também algum outro desenho ou uma foto que represente como um gen3, hoje, pode 
reviver esse momento da vida de Maria. Será útil fazer referência ao cartaz várias vezes durante o programa, para que eles tenham em mente a 
estrada que estamos percorrendo junto com Maria. À medida que o congresso for se desenrolando, os gen3 podem colocar algumas pegadas ao 
longo do caminho desenhado no cartaz.  
 
Sugerimos que cada etapa da Vida de Maria seja estruturada em quatro momentos: 

1. Um momento de INPUT, no qual se introduz o tema a ser tratado. O INPUT deve ser contagiante e emotivamente convidativo para os gen3 
(um vídeo, um jogo interativo, etc.), de forma que eles entendam que estamos falando de algo que diz respeito à vida deles. 

2. Um momento de APROFUNDAMENTO, que conecte o INPUT proposto a um episódio da vida de Maria, e que ajude a entender como viver 
esse momento da Vida de Maria na vida Gen 3. 

3. Um momento de AÇÃO, no qual os gen3 possam vivenciar pessoalmente, por meio de experiências bem concretas, o momento da Vida de 
Maria que está sendo aprofundado. 
 

Para cada etapa da Vida de Maria, é importante oferecer algumas experiências dos gen3 ou de outras pessoas convidadas para o congresso. 
 
 
 

http://assistentigen3.focolare.org/it/spiritualita/spirituaita-collettiva/09-maria/1404-guardare-gesu-con-gli-occhi-di-maria.html


 
 

 Lema Objetivo Input Aprofundamento Ação 
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Recebemos um 
presente magnífico 

Ajudar os gen3 a se 
conscientizarem do grande 
dom que é o Ideal na vida 
deles 

Vídeo “The Present”  
Pergunta: “Qual é o 
presente mais bonito 
que você já ganhou?” 

Evangelho: Lc 1, 28-38 
 
A escolha de Deus (ppt) 
Rocca di Papa, 
26/11/1975 

Momento de “diálogo 
pessoal” com Jesus 
 
 

V
isita d

e M
aria a 

san
ta Isab

el 

Vamos levar a 
alegria para todos 

Fazer com que os gen3 
experimentem que o amor 
concreto para com o próximo 
é uma resposta ao Amor de 
Deus  

Vídeo Gen 3: “Olhando 
Jesus com os olhos de 
Maria” - Visita de Maria 
a Isabel 

Evangelho: Lc 1, 39-56 
 
“Quem precisa da 
nossa ajuda em casa, 
na escola, na nossa 
cidade, aqui no 
Congresso?” 

 

Ação social/de serviço 

N
ascim

en
to

 d
e Jesu

s  

Fazer com que Jesus 
possa nascer entre 
nós 

Enfatizar a força e os frutos 
de Jesus no meio  

Jogo colaborativo em 
equipe (Sportmeet)  
Convidar uma unidade 
de gen3 maiores ou de 
gen2 

Evangelho: Lc 2, 1-7 
 
Deus Amor e as suas 
fontes 
Congresso 
Internacional 
1976 
 

Momento de encontro da 
unidade gen3 

Fu
ga p

ara o
 

Egito
 

Preservar o nosso 
tesouro 

Ressaltar a importância de 
proteger a presença de Jesus 
dentro de nós e entre nós 
praticando as virtudes e 
fugindo dos vícios. 

Representar a fuga para 
o Egito. 
Imagens: “Quem está 
colocando em perigo 
Jesus dentro de nós?” 

Evangelho: Mateus 2, 
13-15 
 
Ir contra a correnteza 
Supercongresso 1992 

Grande Jogo dos Vícios e 
das Virtudes - “Descubra 
a beleza que há em você” 



“Recebemos um presente magnífico” 

Etapa da Vida de Maria: Anunciação  
Objetivo: ajudar os gen3 a se conscientizarem do grande dom que é o Ideal na vida deles. 

 
INPUT 
The Present (Video) 
https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc  
 
Depois de ver o vídeo, incentivar uma breve reflexão com o gen3 através da pergunta: "Qual é o presente mais bonito que você já ganhou?" 
Coletar as respostas faladas ou pedir aos gen3 que desenhem/escrevam em folhetos. A pergunta pode ser feita duas vezes. Na segunda vez, 
convidar os gen3 a pensarem em um presente "não-material". 
Explicar aos gen3 que, na nossa vida, recebemos um presente magnífico: conhecemos o amor de Deus. Ele veio nos visitar, exatamente como fez 
com Maria. Então, podem ler juntos a passagem da Anunciação do Evangelho de Lucas (Lc 1, 28-38). 
 
 
APROFUNDAMENTO:  

1- A Escolha De Deus (PPT) 

                                                                                                                                              Rocca di Papa, 26 de novembro de 1975 

Caríssimos gen, 
 
(…) Percebi que as gen 3 já são muito maduras e que é possível dar a elas o Ideal puro, assim como Deus o deu a mim e às primeiras gen 1. 
Pensei que era bom começar da mesma maneira, ou seja, colocando como base de tudo, como primeiro ponto, a escolha de Deus. 
Através das cartas que recebi, percebi que vocês não só entenderam, mas colocaram realmente no primeiro lugar, no coração de vocês, Deus. 
Isso me deixou feliz. 
 
Na carta que vocês me enviaram todas juntas, estava escrito uma frase que admirei muito: «Escolhemos somente Deus como único Ideal da 
nossa vida: ele levará para frente a nossa revolução. Não queremos que nem mesmo um fio nos ligue à terra… ». 
Depois Vinc me escreveu: «Fico feliz em ir à capela e dizer a Deus: Eu te escolhi, quero te amar, te amar em todos, por toda parte, sempre… “O 
amor vence tudo”, é esta certeza que me dá força, que me impele a caminhar contra a correnteza no mundo… ». 

https://www.youtube.com/watch?v=WjqiU5FgsYc


(…) E Virens: «Senti fortemente que não se faz a escolha de Deus só uma vez, mas que os sim são muitos, um depois do outro, como estrelas 
que se acendem uma por uma no céu. E entendi também que cada gen deve ser um SIM». 
Leio estes trechos a vocês para que as conquistas e os progressos espirituais de cada gen 3 possam ajudar a todos.   
(…)  
Estejamos todas unidas, gen, no nosso grande Ideal. Não desanimemos por nada deste mundo. O céu espera uma multidão de santos que 
testemunhem Deus, com a unidade, neste mundo que, por muitos motivos, está cada vez pior. 
Estou ao lado de cada uma e nem imaginam quanto! 

                                                                                                                                                           Chiara Lubich 

 

2-Chiara Lubich, Supercongresso Gen 3,  06.06.1987 (Video) 

“Quando vocês conheceram o Ideal, quando o Ideal foi anunciado a vocês, mesmo se eram gen 4, mesmo se eram muito pequenos, aconteceu 
com vocês algo semelhante ao que aconteceu a Nossa Senhora, quando lhe foi anunciado o nascimento de Jesus. Nossa Senhora, depois, sentiu 
dentro de si a presença física do Menino Jesus. Vocês, ao invés, ao receberem o anúncio do Ideal, podem notar uma coisa nova dentro de vocês, 
que é a presença espiritual de Jesus. Há uma vida nova e vocês a sentem a tal ponto que   podem comunicar esta vida”. 

 

AÇÃO:  
Entregar a cada gen3 um papel com uma resposta curta de Chiara sobre a escolha de Deus, que serve de estímulo para um momento de “diálogo 
pessoal” com Jesus.  
 
Ingresso: Resposta de Chiara aos gen 3 - 27.03.1976 (texto adaptado pelo Centro Gen3)  
 
No momento do “diálogo pessoal” com Jesus, convidar os gen3 a se perguntarem: “E eu? Percebi a voz de Jesus dentro de mim? Decidi seguir 
essa voz?” 

 

 

 



“Vamos levar a alegria para todos”  
Etapa da Vida de Maria: Visita a santa Isabel 
Objetivo: Fazer com que os gen3 experimentem que o amor concreto para com o próximo é uma resposta ao Amor de Deus. 

 
INPUT/APROFUNDAMENTO 
1- Visita de Maria a Isabel (Video) 
 
REFLEXÃO:  
Depois de ter contado algumas experiências sobre o amor concreto para com o irmão, perguntar-se juntos: quem precisa da nossa ajuda em casa, 
na escola, em nossa cidade, aqui no congresso? 
 
AÇÃO 
A exemplo de Maria, vamos propor aos gen3 que vivam uma experiência de doação externamente. Será ótimo realizar uma ação social na cidade, 
entrando em contato também com associações voluntárias locais (por exemplo, visitar os idosos de uma casa de repouso, pessoas sozinhas, 
doentes, com alguma deficiência...). Neste caso, é importante preparar o gen3 para esse momento de doação com a ajuda de algum especialista. 
Outra possibilidade é preparar pequenos objetos a serem doados num segundo momento. Ou os gen3 podem ajudar nos trabalhos do local onde 
está sendo realizado o congresso, fazendo serviços úteis, como limpar os quartos, lavar os pratos, arrumar um jardim, etc. 
 
 

 

“Fazer com que Jesus possa nascer entre nós” 

Etapa da Vida de Maria: Nascimento de Jesus  
Objetivo: Enfatizar a força e os frutos de Jesus no meio.  

 
INPUT 
Realizar um jogo colaborativo em equipe, que faça com que os gen3 experimentem a ajuda recíproca e a alegria de “vencer juntos”. Uma 
proposta: o “jogo dos nós” (web) de Sportmeet. 



Sugerimos ainda convidar uma unidade de gen3 maiores ou uma unidade gen2 para que contem a própria experiência com Jesus no meio. Podem 
ser preparadas previamente algumas perguntas, para estimular o diálogo; por exemplo: "Como vocês experimentaram Jesus no meio? Como 
percebem se têm Jesus no meio? É sempre fácil? " 
 
APROFUNDAMENTO 

1- Deus Amor e as suas fontes - Congresso Internacional Gen 3, junho de 1976 (Video)  

JESUS NO MEIO 

(…)  
Jesus, o Filho de Deus, o Amor do Pai encarnado pensou: “Eu gostaria de estar sempre com os homens; gostaria de dividir com eles cada 
preocupação; gostaria de aconselhá-los com as minhas inspirações; gostaria de caminhar com eles pelos seus caminhos, entrar em suas casas, 
alegrar com a minha presença a felicidade deles. Pois bem, quando dois deles se unirem em meu nome, prontos a se amarem reciprocamente, eu 
estarei sempre no meio deles”. 
Gen, é maravilhoso poder ter Jesus sempre conosco, jamais estar sós, sentir a sua força, a sua potência, ver os seus efeitos extraordinários em 
ação, como nas nossas jornadas, quando Ele está conosco!  
Jesus no meio! Eis o Deus próximo, que desceu do Céu para estar entre os homens. Quanto nos quer bem! Ah, se aqueles que sofrem ou estão 
desesperados por causa da solidão e da falta de afeto soubessem disso!  
 
Chiara Lubich - Supercongresso Gen 3 - 06.06.1987 VÍDEO 

“ (…) Depois amadurecem de tal maneira e conseguem amar tanto, juntamente com as outras gen, que realmente Jesus está no meio delas. 
Também está aqui, entre todos vocês, gen 3, portanto é possível que Ele esteja no nosso meio. Trata-se de uma etapa da "Via de Maria" que se 
assemelha ao nascimento do Menino Jesus, quando Nossa Senhora coloca Jesus na manjedoura. Vocês, ao invés, dão vida espiritualmente a Jesus 
presente entre vocês nas unidades gen, nos encontros que organizam, nas Mariápolis gen”. 
 
AÇÃO 
Dar um espaço especial para o momento da reunião de unidade 3, e juntos se perguntarem: O que podemos melhorar com cada gen 3 da nossa 
unidade para atrair a presença de Jesus entre nós? 
 
 
 
 
 



 

“Preservar o nosso tesouro” 

Etapa da Vida de Maria: Fuga para o Egito 

Objetivo: ressaltar a importância de proteger a presença de Jesus dentro de nós e entre nós praticando as virtudes e fugindo dos vícios.  

 
INPUT 
Se possível, pedir a um grupo de gen3 que faça a representação da passagem evangélica da fuga para o Egito. 
Em seguida, dividir-se em pequenos grupos. Cada um escolhe uma imagem dentre várias imagens com situações que podem colocar em perigo 
Jesus dentro de nós e entre nós (violência, vícios, dependências, internet ...), e explica aos outros porque escolheu aquela foto. 
 
 
APROFUNDAMENTO 
Supercongresso - 12 de junho de 1992 VÍDEO 

7) "Como podemos ir contra a correnteza e ao mesmo tempo evangelizar...?" 

 
 ... Porque todos nós queremos evangelizar, dado que conhecemos o Evangelho, queremos dá-lo também aos outros. Entendi, com essa 
pergunta, que alguém pensa que não é possível ir contra todos, ser diferentes de todos os outros e ao mesmo tempo querer convencê-los do 
Evangelho. Contudo eu acho que estas duas atitudes: ir contra a correnteza e evangelizar, estão em perfeita harmonia, porque nós só podemos 
anunciar o Evangelho se antes o tivermos vivido. Se o vivermos, aí sim que as nossas palavras serão aceitas e compreendidas. Porém se falarmos 
de amor, amor, amor, a outra pessoa que vê que nós não amamos, não vai acreditar mesmo. Portanto, primeiro nós devemos viver o Evangelho e 
só depois falar sobre ele. 

 Fazendo assim, o que acontecerá? A meu ver, as pessoas que nos observam têm geralmente duas reações. Algumas dirão: "Que 
engraçado! Aquele ali tomou uma estrada diferente da nossa. No fundo me agrada; ele é legal; é corajoso. Mesmo que toda a classe esteja contra, 
ele prossegue pela sua estrada". Depois se aproximam e perguntam: "Mas por quê?". E então, o gen 3 explica, conta, diz quais são os seus ideais, 
como ele vive, como quer viver e como ele desejaria que muitos vivessem. Esses jovens passam a segui-lo. Começa assim um pequeno grupo, ao 
qual vão se unindo muitas outras pessoas.  

 Outras dirão: "Ufa! Aquele ali!". E vão começar a rir de vocês. Mas como um gen 3 se comporta? Como os jovens pela unidade devem se 
comportar? Eles se recordam de uma frase de Jesus: "Se eles me perseguiram, também perseguirão vocês, se viverem o Evangelho". Então os 



gen3 (tal como fazíamos nós, quando éramos jovens) ficarão todos contentes, pois dirão: "Que bom! Eu também tive a honra de ser como Jesus e 
de ser um pouquinho perseguido por causa do Evangelho".  

 Depois vão se recordar de que Jesus disse: "Bem-aventurados, bem-aventurados quando vos perseguirem, porque grande é a vossa 
recompensa no céu". Então os gen 3 esperam receber a recompensa no céu. Dessa forma os gen 3 não receiam nem os que dizem sim, nem os 
que dizem não. Muito pelo contrário, tudo isso vai fortalecê-los. (Aplausos) 

 
AÇÃO 
Jogo dos vícios e das virtudes (ver material anexo). 
 

 

CONCLUSÃO E OUTRAS PROPOSTAS 

 

 Depois de repassarmos juntos alguns momentos da vida de Maria, podemos nos perguntar: quem é Maria para mim? 

 Sugerimos construir uma grande caixa de presente em forma de cubo. Nas 4 faces laterais do cubo, estarão representados os 4 episódios 
da vida de Maria, que serão aprofundados durante o congresso. A cada dia, pode-se desvendar um dos lados. No final do congresso, a 
caixa de presente pode ser aberta: ela contém os Evangelhos a serem presenteados solenemente para cada gen3. 

 Maria conhecia as Escrituras a memória. Assim também nós, para crescer como ela, como cristãos autênticos, vamos levar para casa o 
Evangelho, para ler e viver. 

 Cada gen3 pode levar para casa pequenas mudas de planta, que ele mesmo deverá cuidar. Como Maria cuidou do Menino Jesus e o 
protegeu, também nós vamos cuidar da "plantinha"; fazer com que os gen3 experimentem o que significa preservar e fazer crescer Jesus 
dentro deles, como uma pequena flor ou uma plantinha que eles mesmos podem cuidar. 
 

 


