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se bom naucil ustvarjati mir

"Blagor tistim, Ki dalia)'o za
mi, k@ﬁ imenovani bodo

Boéi sinovi* (M+59)

Ci
Prepoznavati vsakdanje okolisCine,

v katerih lahko gradijo mir kot posamezniki.
Posledi¢no se aktivno vkljucijo.

Kakcy’a glo?

Na zacetku je faza sprejemanija, v kateri je
pomembno pustiti prostor za pogovor in
sporocanje tega, kar je vsak Zivel, narejenih
izkuSenj in tezav. Sprejeti pomeni, da zacutijo
dobrodoslico in se vsak dobro pocuti: ustvarjalnost
nam bo pomagala najti najbolj primerne oblike.
Lahko tudi spomnimo na cilje, ki smo si jih zastavili
na zadnjem sreCanju: »Kako je Slo?«

V iskanju SRECE

SHEMA ZA ANIMATORIJE

%
= Uvodna aktivnost

SEDEM BESED ZA MIR

¢as: 10/20 minut.
GRADIVO: listi in pisala za udeleZence, plakat, flomastri

poTek: V nekaj minutah morajo vsi udeleZenci napisati na
list sedem besed, ki se jim zdijo pomembne za ustvarja-
nje in ohranjanje miru. Potem po parih: vsak od parov se
mora v dveh minutah dogovoriti o izbiri sedmih besed.
UdeleZenci se ne smejo takoj odreci svojim idejam, am-
pak sprejeti tudi ideje drugih, ¢e so jih te besede prepri-
Cale. Naslednji korak je oblikovati kvartete (dva para), ki
se morajo tudi uskladiti o sedmih besedah. Tako nadalju-
jejo, dokler niso samo v dveh ekipah: tokrat morajo priti
do sploSnega dogovora, ko bodo izbrali sedem besed o
miru, veljavnih za celotno skupino.

opomBA: Biti morajo besede in ne stavki. Na koncu lahko
sedem besed, ki jih izbere skupina, napisejo kot manifest
na plakat.

skLer: Spodbuditi pogovor med udeleZenci preko glavnih

vprasanj. Tu je nekaj mozZnosti:

@ Kaksna naravnanost je bila potrebna, da bi se dogo-
vorili z drugimi?

@ Smo se kaj naudili s to vajo, kar nam lahko pomaga v
vsakdanjih okolis¢inah?

@ V katerih osebnih okolis¢inah v vsakdanu smo lah-
ko ustvarjalci miru v Soli, v druzini, v mestni ¢etrti, v
mestu?
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Zivimo tako

kupinska igra kosarke. Pogosto opazam, da
se lahko Sport zaradi pretirane tekmoval-
nosti spremeni v nekakSno vojno, pomembno
je samo zmagati na kakrsen koli nacin in s
kakrsnim koli pripomockom. Pred ¢asom je bil
nasprotnik, ki sem ga pokrival med tekmo, vedji
od mene in je veliko uporabljal telesni stik. Za-
radi mojega faula je padel na tla. Ni¢ hudega ni
bilo, vendar sem se mu pribliZzal in mu pomagal,
da je vstal.
Potem se je zgodilo nekaj neobicajnega: moj
trener se je razjezil, ker sem pomagal nasprot-
niku. Po njegovem tega ne bi smel storiti
prav zato, ker je moj sovraznik. Pomislil
sem, da moram imeti rad tega fanta in
tudi trenerja in da mu moram poja-
sniti, da lahko zmagamo, hkrati pa
spostujemo nasprotnika. Od te-
daj sem se odlocil, da bom
med tekmo igral, kakor bi
seigral zJezusom: jaz proti
Jezusu in skupaj z njim.
(A. —Rim)

Tako moj oce kot jaz imava mocan znacaj in velikokrat
se prepirava. Ko je bil mlajsi, je imel mocno izkusnjo
kot gen, a je imel tudi zelo tezko Zivljenje in dolocene
stvari, ki jih je dozivel v preteklosti, danes vplivajo nanj.
To je negativno ucinkovalo na naso druzino in na nase
odnose. Veliko se prepiramo, nismo soglasni in ob¢asno
recemo stvari, ki jih ne bi smeli reci.

Moj oce je lepa oseba, ki
nas ljubi z vsem srcem in
bi naredil vse, da bi bili
srec¢ni. Ko pa pije, se spre-
meni in mu tezko pogle-
dam v oci. To je velika bo-
le¢ina.

Ker sem najstarejsi otrok,
sem vecC Casa prezivela z
njim in veliko ¢asa je bilo
potrebno, da bi razumela,
kako naj ga ljubim, kako
naj grem preko vsega. Ko
je prislo neko¢ do zelo
hudega prepira, sem se
naucila, da ne smem ni-
koli drugega obsojati: ni-
koli ne ves, kaj je drugi
dozivel in zakaj tako dela.

Morda bi jaz v njegovi si-
tuaciji ravnala Se hujse.
Pogosto se spomnim na
to, ker tako lazje razumem
dejanja drugih. Moliti in
ljubiti z vsem srcem: to
je najtezje, a tudi najlep-
Se, kar lahko naredim za
nekoga! Morda se moj
ofe ne bo spremenil, a
ljubila ga bom vedno, vsi
mi ga bomo vedno ljubi-
li! Poskusite, tudi vi boste
odkrili, da se splaca. Treba
je samo ljubiti.

(A. — jugovzhodna Evropa)
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V gobino

AKTIVIRATI LJUBEZEN!

0 se je Jezus

rodil, so ange-
li prepevali: »Na
zemlji mir ljudem, ki so mu
po volji.« Ko je Jezus poslal
svoje ucence oznanjat po
vsem svetu, jim je zapove-
dal, naj oznanjajo mir.
Gotovo, kajtiJezus je prisel
prav zato, da bi med ljudmi
in Bogom vzpostavil mir, ki
ga je unicil izvirni greh. Pri-
Sel je, da bi gradil mir med
ljudmi, ker nas je ucil, da
se moramo ljubiti med se-
boj, kakor nas je on ljubil.

Jezus torej imenuje bla-
Zene ftiste, ki sklenejo mir
z Bogom in preidejo od
starega ¢loveka k novemu
Cloveku, potem pa se pos-
tavijo ob njegovo stran, da

Chiara Lubich, kongres gen 3,
Blagri, 20. junija 1975

bi z njim Sirili odpuscanje
in ljubezen povsod tam,
kjer je spor.

Gen vedo, da hoce Jezus
mir med vsemi ljudmi, Se
vec: hoce, da smo celo ena
sama stvar. Kdo bolj od
gen bo torej graditelj miru
povsod tam, kjer Zivil

Ko se dva soSolca prepira-
ta, ko dve druZini ne govo-
rita med seboj, bodo nasli
izgovor, da zaCne kroziti
ljubezen.

Razumete, gen, da mora
nebeski Oce otroke, ki
tako ravnajo, ki so kot
majhni Jezusi, imenovati z
neskoncéno ljubeznijo 'boz-
ji otroci'.

Opomba: na spletni strani http://

assistentigen3.focolare.org je tudi
video posnetek
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K@)’ naj storimo, Kcv's Kriza v druzini,
ko so tezave med nagimi starsi, da bi
se v hado druZino vrnila edinost?

mocjo, ki jo imate in ki

prihaja iz tega Ideala, mo-
rate storiti vse, da bi druzZina
ostala skupaj.

Ob primernem trenutku vze-
mite oCeta na stran in zacnite
hvaliti njegove lepe lastnosti,
ker jih ima prav gotovo veliko.
Potem hvalite tudi lastnosti
mame in recite: »Tudi mama
je taka. Si videl, kako je dob-
ra, kako je potrpeiljiva, kako
ti pripravlja okusno hrano?«
Drugi¢ pojdite k mami in re-
cite: »Mama, kako si dobra,
tako potrpeiljiva si, a tudi
oce ima lepe lastnosti! Si vi-
dela, kako te ob¢asno pozdra-
vi? Naj se vrne ljubezen med
vaju, ker vaju potrebujemo!«

Santiago — Urugvaj

Vi morate to povedati svo-
jim starSem. Nikoli ne izgu-
bite potrpljenja in zacnite
vedno znova, dokler ne
bosta zacutila, da si ju zelo
Zelite.

Seveda je lahko odlocil-
no, e jih pripeljete v nase
Gibanje, kjer so, kot ves-
te, drugi odrasli, so druzi-
ne in veliko je parov, ki se
znova povezejo potem, ko
so prisli v stik s to duhov-
nostjo.
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Na kaksni toe¢ki smo?

Da bi dosegli kak cilj, je treba vaditi vsak dan in si zapiso-
vati pozitivne spremembe in teZave. To nam bo do nas-
lednjega sre¢anja pomagalo, ko bomo imeli ¢as za izmenjavo izkusen;.

V kaksni okoliscini bi hoteli biti ustvarjalci miru?

Mir ni samo odsotnost vojne ali biti mirni, ne imeti sov- Kaksen konflikt si OPaZil? Geste, drze, konkretne aKCQUE,

raznikov, ampak nekaj globljega. Merimo na nekatere
okolis€ine, kjer smo lahko ustvarjalci in oznanjevalci
miru v naslednjem obdobju in posledi¢no delajmo tako.
Tu je nekaj primerov:

Ki samJih naredi, da bito rei?

spravim se z nekom, s katerim je prislo do neso-
glasij

pritegnimo prijatelje in soSolce, da fotografiramo
vsako dejanje miru iz okolice. Na druzbenih me-
dijih lahko pokazemo tistim, ki mislijo, da je mir
samo sanje, da ga Ze Zivimo med seboj. Dovolj je
samo biti njegovi sodelavci.

Kakgno spram&mbo Si oPazil?
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Vradno+z@)'2 po sredanju

So predlagane aktivnosti povecale zanimanje
mladih za ta blagor?

Je od gen 3 prisla potreba po posebnem okolju,
kjer je tezko uresnicevati pravicnost?

Kako so se obvezali, da bi to Ziveli? Treba jih je
spremljati in podpirati do naslednjega srecanja
v tej njihovi odlocitvi.

Je zame ta tema koncana ali menim, da manjka
Se kaj, s ¢imer bi se pogovorili na naslednjem
srecanju?

So se pojavile tezave? Kaj je koristno upostevati,
da bi bilo drugi¢ bolje?
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