
Lignes 
gen3

À la recherche du bonheur
Fiche animateur

Object if
Promouvoir et diffuser la culture de la paix  
dans les milieux dans lesquels nous sommes,  
pour impliquer les autres dans notre engagement.

Comment cela s’est-il passé ?
Au début prévoir une phase d'accueil, pendant 
laquelle il est important de laisser de la place  
au dialogue et à la communication de ce que 
chacun a vécu, ses expériences et ses difficultés. 
Accueillir signifie faire sentir à chacun qu'il est  
le bienvenu et  le mettre à l'aise : la créativité  
nous aidera à trouver les formes adaptées.  
Nous pouvons aussi nous rappeler les objectifs 
que nous avions fixés à la rencontre précédente: 
“Comment cela s'est-il passé?”

Démarrage
DURÉE: environ 30 minutes.

MATÉRIEL: des affiches comportant les deux situations à 
jouer, à donner aux deux groupes (acteur et public)

DÉROULEMENT: A l'école et ailleurs, il nous arrive parfois de 
vouloir expliquer  notre engagement pour la paix, de fa-
çon claire et simple, à des personnes et des jeunes qui ne 
connaissent rien du Mouvement. Cet exercice peut nous 
aider à trouver dans des situations identiques les paroles 
et des explications adaptées.
On se divise en deux groupes pour faire un jeu de rôle :  
un groupe simule une situation, l’autre groupe repré-
sente le public. Ensuite on échange les rôles : le groupe 
qui a fait le public devient acteur et vice versa. Il y a 5 
minutes pour se préparer et 10' pour jouer la scène.  
Nous vous proposons les situations suivantes…

Première situation: Run4unity 
Un comité de quartier de votre ville veut lancer un pro-
jet pour réunir les jeunes mineurs qui vivent sur le ter-
ritoire. Il convoque une assemblée de citoyens où les 
jeunes pourront aussi présenter leurs projets. Vous dé-
cidez de présenter Run4Unity comme une occasion pour 
éduquer à la paix et comme un projet qui peut attirer les 
jeunes de cet âge. 
Comment ferez-vous votre présentation du projet ?
Public: Préparez des questions intéressantes et difficiles 
que les citoyens présents à l'assemblée pourraient poser.

"Bienheureux ceux qui font  
œuvre de paix : ils seront  
appelés fils de Dieu"  (Mt 5,9)

nous apprenons à construire la paix
Nous serons  heureux si.. .

continua �»»»»»»»»»
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Vivons ainsi

«Je suis arabo-chrétienne 
et je vis en Terre Sainte. 

Il m'arrive souvent de tomber 
sur un barrage israélien avec 
des contrôles méticuleux des 
personnes et des papiers. Les 
rapports entre les civils et 
l'armée sont tendus, et quel-
quefois la haine aboutit à des 
discussions et des violences. 
La cert it ude que Dieu nous 
aime immensément, et qu'Il 
appelle 'bienheureux'  ceux 
qui oeuvrent pour la paix, les 
art isans de paix, a changé 
ma façon d'affronter ces 
contrôles. Un jour, lorsque 
mon tour est arrivé, les sol-
dats m'ont renvoyée, sans 
raison, à la fin de la queue, 
m'obligeant à attendre en-
core. Quand cela a finalement 
été mon tour, j'ai remis mes 
papiers au soldat avec un sou-
rire. Surpris de mon expres-
sion, si insolite dans ce lieu, il 
m'en a demandé la raison. J'ai 
dit que je croyais en Dieu et 
que c'est Lui qui me donnait 
la joie. Pensant aux nombreux 

Seconde situation: Rivista Teens 
Dans la bibliothèque de votre école, il y a quelques 
journaux  et des revues d'actualité pour faire des re-
cherches. La majeure partie des articles rapportent 
des faits négatifs qui mettent en évidence une 
culture de la “non paix”. Vous avez le désir de pré-
senter– pour faire des abonnements - la revue Teens 
et Nouvelle Cité qui cherchent à diffuser des valeurs 
positives, et à mettre en lumière la participation de 
nombreuses personnes à la construction de la paix. 
Vous voulez faire cette présentation à la prochaine 
assemblée de l'école. 
Comment faire ?
Public: Participez de façon active avec des questions 
que pourraient poser vos camarades de classe.   

CONCLUSION:  on peut faire un retour au groupe qui a 
fait la présentation. Qu'est-ce qui était réussi et par-
ticulièrement convaincant ? Et en revanche qu'est-ce 
qui ne semblait pas clair ou inefficace ?
Laisser ensuite de la place au dialogue entre tous : 

	 Quels ont été vos frustrations et/ou les succès ? 
Quel était le principal défi ? L’avez-vous atteint ? 

	 Avez-vous appris quelque chose d'important 
avec cette activité et voulez-vous le communi-
quer au groupe ? 

	 Que manque-t-il dans ce jeu de rôles ? Quel élé-
ment de la vie réelle  pour diffuser votre  engage-
ment pour la paix n'apparaît pas ici ? 

»»»»»»»»» attentats provoqués dans le 
monde par la violence et la 
haine, il m'a demandé com-
ment mon Dieu permettait 
de tels évènements. Je lui ai 
expliqué que ce n'est pas Lui 
qui fait de mauvaises choses, 
mais que c'est l'homme. Très 
étonné il m'a dit: «Je n'ai 
jamais rencontré quelqu'un 
d'aussi heureux !». Le vrai défi 
cependant a été de savoir 
qu'il y avait aussi quelques 
jeunes juifs qui voulaient vivre 
comme nous pour un monde 
uni : s'il est vrai qu'il n'y a pas 
de différence entre chrétiens, 
musulmans et juifs, je devais 
aimer tout le monde sans dis-
tinction. En rencontrant l'une 
des leurs, je me suis rendu 
compte que, pour la première 
fois de ma vie, je parlais avec 
un juif qui n'était pas un soldat.

Au début nous  
avions un peu de crainte,  

puis chacune a dit ce qu'elle 
pensait de la sit uat ion: toutes  

les deux nous voulions  
la paix. 

(H. – Terre Sainte)
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Avant tout vous devez main-
tenir la paix dans votre 

âme. Souvent, on n'a pas la paix 
parce qu'il y a une souffrance, 
un doute, une angoisse, quelque 
chose qui nous tourmente. Alors, 
pour avoir la paix, il faut embras-
ser Jésus abandonné et se lan-
cer ‘’en-dehors” de nous-même, 
tout de suite, pour vivre l'instant 
présent. Ainsi la paix revient.

Puis il faut tout faire pour avoir 
la paix entre nous, entre tous 
les gen3 du monde entier. S'il 
y a une chose qui fait obstacle, 
il faut l'éliminer pour avoir tou-

jours la paix, c'est-à-dire l'unité 
et la présence de Jésus au mi-
lieu de nous.
Il faut aussi essayer d'être en 
paix avec les autres branches de 
l'Œuvre en cherchant à établir 
la présence de Jésus au milieu 
entre tous. 
Enfin, vous, pour porter la paix, 
vous devez susciter partout le 
Mouvement "Juniors pour un 
monde uni" parce que de cette 
façon vous donnez à beaucoup 
d'autres jeunes la possibilité de 
vivre la paix. C'est cela votre de-
voir.

En profondeur

«UN CHEMIN POUR LA PAIX»

Je pense que le modèle 
d’homme pour les futures 

générations c’est l'homme de 
l'unité. Comme on le voit tous 
dans les journaux et à la télévi-
sion, il y a encore aujourd'hui de 
nombreuses guerres, des catas-
trophes, des menaces d'autres 
guerres, etc. Mais il y a dans 
l'air un signe des temps qui est 
l'unité : le monde malgré tout 
tend à l'unité. Nous le voyons 
dans beaucoup de choses :  
dans les Nations qui veulent 
s'unir, comme en Europe; dans 
la Conférence Mondiale des 
Religions pour la Paix avec la-
quelle les religions veulent 
s'unir pour réussir à conquérir 
la paix dans le monde; dans 
les différentes Eglises chré-
tiennes qui tendent à l'unité, 
après des siècles pendant les-
quels elles ne se regardaient 
pas et luttaient entre elles.  

LE MONDE TEND VERS L'UNITÉ

Chiara Lubich, Palais des sports 
de Marino (Rm),  10.5.’97  
Super-congrès gen 3 – n°13

Puis encore : dans certaines 
institutions comme l'ONU, 
qui cherche à voir le monde 
’’un’’ et dans les moyens de 
communication qui font en-
trer le monde entier dans les 
maisons.

L'homme de demain est 
l'homme de l'unité.. L'homme, 
que nous avons appelé 
‘’homme-monde’’, un homme 
qui réussit à porter dans 
son coeur les trésors que lui 
donnent les autres, de tous 
les cont inents, et qui réus-
sit à donner ses trésors aux 
autres. L'homme de demain 
est l'homme de l'unité, c'est 
‘’l'homme-monde’’..  

Selon toi, quel est le modèle d’homme 
pour les futures générat ions ?

Chiara Lubich, Castelgandolfo, 6.6.1987 
Super-congrès - n°8

Nous,  les gen 3, quel chemin 
pouvons-nous suivre pour 

construire la paix dans le monde ?
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Nous voulons essayer
Même si le monde  aspire à la paix, il souffre encore à cause de nom-
breuses guerres, desquelles nous ne sommes pas toujours informées 
car les medias n'en parlent pas. Après avoir fait une recherche, mar-
quons sur une mappemonde là où il y a des conflits en cours. Lors de la 
prière du time-out nous pouvons avoir dans le cœur tous ces pays 
qui souffrent. Par l'intermédiaire de nos assistants nous pourrons en-
suite avoir un contact avec les gen3 ou les juniors pour un monde uni 
qui vivent dans l'un de ces pays.

Le sport peut devenir une occasion importante pour construire des 
liens de fraternité, et encore davantage si les joueurs sont de nations 
ou de croyances différentes. Quelques gen3 nous ont raconté avoir or-
ganisé un tournoi ou simplement un jeu collectif avec les règles de 
sports4peace. Au début de la partie et à d'autres moments précis, 
ils ont lancé un dé; en plus des règles du jeu, les équipes recevaient un 
règlement basé sur les 6 règles suivantes:

Play hard - Do your best! Donner le meilleur de soi-même, par-
ticiper avec joie.
Play fair! Etre honnête, avec soi-même et avec les autres.
Hang in! Ne jamais flancher même quand c'est difficile.
Take care of! Traîter chacun avec respect: chacun est important.
Celebrate! Se réjouir du succès de l'autre comme du sien.
Make a difference! Les grands buts ne peuvent être atteints que si 
nous sommes ensemble.

Pour approfondir regardez la page de sport4peace :  
http://www.sportmeet.org/eventi/sports4peace/

Pour arriver au but, il faut s'entraîner chaque jour et 
prendre note des changements positifs et des difficultés 

rencontrées. Cela nous aidera jusqu'à la prochaine rencontre où nous 
ferons un moment d'échanges d'expériences.

Comment avons-nous essayé de communiquer et d'impliquer 
les autres dans notre engagement pour construire la paix ?

Quelles occasions se sont présentées à moi ? 

Qu'est-ce que j'ai pu  suggérer? 	

À quel point en sommes-nous ?



no
us

 ap
pr

en
on

s à
 co

ns
tru

ire
 la

 pa
ix

No
us

 se
ro

ns
  h

eu
re

ux
 si

...

Pour l'assistante

Evaluat ion apres la rencontre

	L es activités proposées ont-elles augmenté 
l’intérêt des jeunes pour cette béatitude ? 

	 Un domaine particulier, dans lequel les gen 3 
pensent qu'il est difficile de construire la paix, 
est-il mis en relief ?

	 Quel engagement  les gen 3  ont-ils pris pour  
la vivre ? Veiller à les accompagner  
et les soutenir dans leurs propositions  
jusqu'à la prochaine rencontre.

	 Est-ce que je considère le sujet clos ou est-ce 
que je pense qu'il manque encore quelque 
chose à aborder lors de la prochaine rencontre? 

	 Des difficultés ont-elles émergé ?  
Que faut-il avoir présent à l'esprit pour 
améliorer les choses la prochaine fois ? 


