felices si..

sabemos crear nuestra corriente

“Bienaventurados los puros
de corazén porque veran

a Dios* (Mt5, 8

O’@'aﬁvo

Aprender a discernir aquello que puede poner
en peligro nuestra pureza de corazon.

Reforzar la voluntad para hacer elecciones que
vayan de acuerdo con los propios valores

2Cémo ha ido?

Al inicio hay una fase de acogida, en la cual

es importante dejar espacio para el didlogo

y la comunicacion de lo que cada uno ha vivido,

de las experiencias y dificultades vividas. Acoger
significa hacer sentir a cada uno que es bienvenido
y comodo: la creatividad nos ayudara a encontrar
las formas adecuadas. También podemos recordar
los objetivos que nos habiamos propuesto durante
el ultimo encuentro: “é¢Cémo nos ha ido?”

En bisqueda de la FELICIDAD

FICHA ANIMADOR

-

3 Actividad infroductoria

TIPOLOGIA: juego de roles
TIEMPO: 30 minutos aprox.
MATERIAL: papelitos con los diferentes roles en la historia

DESARROLLO: Se entrega a cada chico un papelito con la descripcion del
propio rol. Son necesarios tres personajes especificos, y todos los demas
representan al grupo. Los chicos no conocen el rol de los compafieros, en
cambio el animador debe conocerlos.

* Pasivo: no estds de acuerdo con lo que la clase esta haciendo, pero des-
pués de un pequeiio intento de decir algo te adecuas a lo que hacen tus
compaieros por miedo a que te excluyan.

e Agresivo: no estas de acuerdo con lo que la clase estad haciendo y ves
que no es facil cambiar sus opiniones. Te enfadas y reaccionas usando
palabras fuertes.

* Coherente y valiente: no estas de acuerdo con lo que la clase esta ha-
ciendo. Aunque es dificil, eres coherente con tus principios y tratas de
buscar el modo para comunicar a los demds tu opinién.

* Componente del gran grupo: piensas exactamente igual que el resto de
la clase.

Después de haber distribuido los roles, se propone a los chicos la siguiente
historia: “Viajé con toda mi clase a Suiza para una semana de estudios. La
profesora que nos acompafiaba nos dejé muy libres. La primera noche fui-
mos a un local y mis compafieros empezaron a tomar bebidas alcohdlicas y a
fumar. No me gustaba su actitud y, sobre todo, que consumian sin medida...”
El grupo simula tres veces como podria terminar la historia, haciendo inte-
ractuar al grupo cada vez con uno de los tres personajes distintos (pasivo,
agresivo, coherente y valiente).

CONCLUSION: Abrir un amplio espacio de didlogo con todos.

e Los tres personajes se han comportado de manera diferente. ¢ Esto pue-
de cambiar, segun ustedes, la reaccion del grupo?

e ¢Cudl de los tres comportamientos simulados, se da mas frecuentemen-
te entre sus compaferos?

e ¢En qué situaciones les ha sido mas dificil mantenerse fieles a sus valo-
res, a sus creencias? ¢Como han reaccionado?

Después proponer a los chicos leer la experiencia “Sabia que no estaba
solo” para descubrir como O. realmente se comportd en esta situacién.



Vivamos asi

Viajé con toda mi cla-
se a Suiza para una
semana de estudios.
La profesora que nos
acompanaba nos dejo
muy libres. La primera
noche fuimos a un lo-
cal y mis compafieros
empezaron a tomar be-
bidas alcohdlicas y a fu-
mar. No me gustaba su
actitud y, sobre todo,
que consumian sin me-
dida.

Decidi marcharme y no
volver a salir con ellos

por las noches. Aunque
se hubiesen burlado de
mi, sabia que no estaba
solo: todos los gen3 del
mundo viven contraco-
rriente.

Mientras salia del local
un amigo también se
unio a mi: juntos hicimos
una bonita excursidn
para ver la ciudad de no-
che. La segunda noche
tratamos de razonar con
nuestros companeros
y compaferas, aunque
fue en vano. También la
tercera noche hicimos
un programa alternativo
gue nuestros comparie-
ros, aunque no lo com-
partian, lo respetaron.

(O. - Alemania)

n mi clase hay un ta-

blén para el intercam-
bio de ideas y noticias.
Generalmente lo utilizan
los chicos para ofrecer
objetos para vender o
para poner fotos feas.
Queria vivir contraco-
rriente y por eso pensé
no tanto en protestar,
sino en colgar algo alter-
nativo con un mensaje
bonito y positivo.

(M. - Brasil)

Z

reparé un cartel con
algunas vifietas de
Gibi y DobleW, y al final
puse mi firma. Mis com-
pafieros estuvieron con-
tentos y me pidieron que
llevara una vifieta cada
semana. También un
profesor quiso saber algo
mas. Cuando le expliqué
que sacaba esas vinetas
de la revista Ciudad Nue-
va, quiso suscribirse.

N

hora también una ami-

ga mia ha empezado a
colgar en el tablon mensa-
jes bonitos.
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A mime
sucedio..

Chiara,

mis amigos vigndome
vivir gl ‘contracorriente’
tendrian que ctuadar
imPad'ados,

y PragunJrarmz por qué
lo hago...Paro no €5 asl.
Ellos conocen mimodo
de pensar y mis
opciones de vida.

Me resPa+an,

no mMme agraden,

pero permangcen
indiferentes como
sinos les inferesase.
cFor qué es asi?

Me Podrias

aconsgjar algo?

En Profundidad

ices que vives el ‘contracorriente’, imuy bien! Pero no

es suficiente. Ir contracorriente significa dar valor a la
virginidad, significa dar valor a la no violencia, significa dar
valor... todo eso. No basta. Es necesario pasar al ataque.

En el mundo o estamos
al ataque, amando a los
demas, o de lo contrario,
perdemos y somos venci-
dos. No podemos estar en
medio del mundo sin hacer
nada, viviendo un poco el
‘contracorriente’. Es ldgico
gue te ignoren. Pero, si em-
piezas a ‘pincharlos’ con el
amor, sirviéndolos, hacien-
do algo por ellos...pinchan-
dolos’ en el buen sentido
de la palabra, amandolos,
sirviéndolos, hacien-
do algo por ellos, abri-
ran los ojos y diran:

“éPero, por qué lo haces?”.
Y después, poco a poco,
llegara el didlogo... T no
dejes nunca de amar, sigue
amando: un amigo necesi-
ta una lapicera, le prestas
la tuya, necesita copiar un
tema, le prestas tu cuader-
no, si vas a la escuela, nece-
sita otra cosa, etc.

Lo importante no es ‘de-
fender’ nuestro ‘contra-
corriente’ sino pasar a la
‘ofensiva’ con el amor en
el mundo. De ese modo lo

72

conquistamos. ¢/
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DAR EJEMPLO CON LOS HECHOS

Hoy |05J'évenss estan redescubriendo €l ir
contracorriente, pero corren el P&ligro de recasr
en un rechazo externo de todo lo que les rodea.

. Cémo hacerles com-
d prender el verda-
dero modo de ir contraco-
rriente?

éSabes que los jévenes son
fantasticos? jTienen siem-
pre cosas nuevas! Siempre
logran despertar interés
por la capacidad que tie-
nen de cambiar; y a veces
cambian para mejor.

Diria, antes que nada, que
debes dar el ejemplo y ha-
cerles comprender que vas
contracorriente mucho mas
que ellos, porque sigues a
Jesus, que es incluso signo
de contradiccidn, estd en
contradiccion con el mundo.

Y debes hacerlo
dando el ejem-
plo bajo muchos

aspectos.

Por ejemplo: t chiara Lubich,
vives el dar; vi- Ndpoles, 3 de
ves la cultura del mayo de 1996,

dar, en contra-
posicidn a todos
los que sélo quieren tener.
Tu vives la pureza, eres un
gen puro; mientras que los
demds, sabes bien que vi-
ven en el hedonismo, con
tantascosasfeas. T U
perdonas. Por ejemplo, si
alguien te ofende, perdo-
nas; mientras que los de-
mas se vengan.

de Ndpoles

a la comunidad

También - digamos - amas
a tus padres, mientras que
comunmente existen ten-
siones entre las generacio-
nes. Amas las cosas que los
demas descartan.

Amas también el dolor. Los
demas se quedan sorpren-
didos, porque, en cambio,
ellos descartan el dolor.
Incluso llegas a afrontar la
muerte con una cierta se-
renidad, porque sabes que
el Paraiso sera mucho mas
bonito que esta tierra.

Amas a todas las personas,
también a las de otras ra-
zas, mientras que ahora
existe el racismo; y veran...

Si ven en ti una persona tan
extraordinaria... Si, ademas
les cuentas - como hacia-
mos nosotras, las primeras
focolarinas - lo que te suce-

<=

de, o a ti, o a este pueblo,
por ejemplo: que después
de dar una cosa, has recibi-
do. Tu lo cuentas y afirmas
gue Jesus dice realmente la
verdad. Te escucharan, por-
que es algo nuevo; es una
sorpresa. Es una religion
que parece nueva. Porque
muchas veces creen que la
religion son los actos de cul-
to, rezar unas oraciones... y
no ven que es algo vivo.

Si tu, digamos asi, les de-
muestras que eres feliz,
porque vives la unidad
(porque la alegria nace de
la unidad), quedaradn con-
vencidos ante la evidencia
de los hechos. Debes dar
testimonio con los hechos.

De esta manera debes com-
R
portarte.

felices si. _
sabemos crear nuestra corriente



felices si. _
sabemos crear nuestra corriente

éEs posible hacer descubrir el contracorriente a otros
chicos y jévenes? Encuentren juntos algunas ideas o
compromisos para realizar. Como ejemplo citamos este
pequeno hecho sucedido realmente hace algunos afios:

{( Julia Bluhm es una chica de 14 afios que vive en Maine
N (Estados Unidos) y que frecuenta la escuela secundaria.

Un dia Julia se da cuenta de que las fotografias manipu-
ladas de algunas revistas crean malestar en muchas de
sus companeras de escuela: los retoques del “photoshop”
anulan los defectos, y hacen parecer a todos perfectos.
En particular, estd enfadada con la revista Seventeen, una
antigua y famosa revista para adolescentes. Se siente
traicionada por la falsedad y lanza una peticion en el blog.
Pide solamente que la revista se comprometa a publicar
en cada numero la foto de una chica normal, sin retoque.

Decenas de miles de chicas suscriben la peticion. En re-
sumen, dicen: “Nosotras queremos aparecer como Somos.
Sus modelos son peligrosos, porque siempre hay alguien
mds frdgil que quiere adecuarse. Y esto puede provoca r
trastornos alimentarios, depresion, baja autoestima”.,

Es un andlisis sensato, tanto que Julia gana la batalla

con el editor de Seventeen, que promete: nunca mds fo-

tos retocadas.

SA qué Pun+o estamos?

Para alcanzar una meta es necesario entrenarse dia tras

dia y prestar atencion a los cambios positivos y a las difi-
cultades que se encuentran. Nos ayudard hasta el proximo encuentro, en
el cual dedicaremos un momento para el intercambio de experiencias.

¢He tenido ocasiones para actuar segin mis convicciones,
incluso cuando el grupo de companeros (amigos, escuela,
deportes etc.) pensaban de manera diferente?

2Qug dificultades 2Qug me ha a\/udado?
he encontrado?

2Como han reaccionado
los comPaﬁaros?



Valoracion dasPués del encuentro

Las actividades propuestas, ¢han aumentado
el interés de los chicos por esta
bienaventuranza?

¢Ha surgido de los gen3 algun dmbito
en particular en el cual ellos sienten que
es dificil vivir la pureza de corazdén?

¢Qué compromiso han adquirido para vivirla?
Proponerse acompanarlos y apoyarlos en este
compromiso hasta el préximo encuentro.

éPienso que el argumento esta concluido
o todavia hay algo que afrontar en el préximo
encuentro?

éHan surgido dificultades? ¢ Qué seria
importante tener en cuenta para mejorar
la proxima vez?
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