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Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“Bienaventura- 
dos los pobres de 
espítiru porque 
de ellos es el 
reino de los 
cielos” (Mt. 5,3) 

SERE FELIZ 
SI… tendré el 
coraje de 
compartir! 

Aprender a dar y 
recibir midiendo las 
necesidades propias 
con las de los demás 

 

Videoclip “El 
poder de la 
generosidad” 

¿Nos puedes 
hablar de la 
cultura del dar?  
Vera Araujo  
Loppiano  
28 mayo 2002  
 
He elegido a Dios 
solo  
Palabra de vida 
julio 1979  

 

Gen 3 
(Italia) 

Hacer la montaña.  
 
Individuar quién 
está en dificultad y 
que puedo ayudar 
concretamente.  

 

¿He logrado vivir 

concretamente la 

cultura del dar? 

¿Con quién? 

¿Qué he 

compartido? 

 
¿Qué cambió 
en mi y a mi 
alrededor?  

 

 

“Bienaventura- 
dos los pobres de 
espítiru porque 
de ellos es el 
reino de los 
cielos” (Mt. 5,3) 

SEREMOS 
FELICES SI… 
tendremos el 
coraje de 
compartir! 

Suscitar la comunión 
de bienes materiales, 
espirituales y de los 
talentos, a nivel local y 
mundial 

Juego 
cooperativo 
y de 
resolución de 
problemas 
“ARRAFFA” 

Darle más lugar 
a Dios  
Chiara Lubich,  
Rocca di Papa  
20 junio 1975  
 
Todo en común  
Chiara Lubich  
Rocca di Papa  
25 junio 1968  

 

Gen 3  
(Ecuador)  

 

Realizar en modo 
continuo la 
comunión de 
bienes con los 
otros gen3  
 
Escribir alguna 
experiencia sobre 
la cultura del dar.  

 

¿Hemos fijado 
una fecha para 
evaluar lo que 
podemos poner 
en común?  
 
¿Logramos 
extender la 
experiencia de la 
comunión de 
bienes?  

 

        
        
        
        
        



        
        
        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“Bienaventura- 
dos los que lloran 
porque ellos 
serán 
consolados”  
(Mt. 5,4) 

SERÉ FELIZ SI 
…  
¡Hago de 
cada 
obstáculo un 
trampolín! 
 

Aprender a reconocer 
en las situaciones 
dolorosas de la vida 
una ocasión de 
encuentro con Jesús. 

 

Reconocer el 
sufrimiento 

 

En el dolor podemos 
encontrar la 
consolación de Dios. 
Chiara Lubich 
Rocca di Papa, 20 de 
junio de 1975 
 
Nos has dicho que el 
dolor nos lleva a la 
verdadera felicidad. 
¿Podrías explicarnos 
por qué es así? 
Chiara Lubich 
A los Gen 3  1996-
2002 pág. 137-138. 

T. (Serbia) 
 
R.F. (Nueva 
Zelanda) 
 
R.H. (El 
Salvador) 

Creer que Dios me ama 
y  que está aún más 
cerca de mí en los 
momentos de dificultad. 
 
Ser sensible y estar 
cerca de quien sufre a 
mi alrededor. 
  
 

 

¿Me siento triste?  
¿Por qué? 

¿He logrado 
construir una 
relación con Jesús 
en mi dolor? 

 

¿Me he dado 
cuenta de que 
alguien sufría a mi 
alrededor? 

 
 

“Bienaventura- 
dos los que lloran 
porque ellos 
serán 
consolados”  
(Mt. 5,4) 

SEREMOS 
FELICES SI …  
¡Hacemos de 
cada 
obstáculo un 
trampolín! 
 

Ser sensibles a las 
dificultades de los 
demás a nivel local y 
global, para ayudar y 
consolar a quien sufre. 

 

Acción 
específica 

Silvana Veronesi 
“Eran tiempos de  
guerra …” Narración  
de los comienzos del 
Movimiento de los 
Focolares en Trento. 
Pág. 35-36 
 
“Saber llorar con los 
demás” 
Exhortación 
apostólica Gaudete et 
Exsultate, del Papa 
Francisco  

S. (Costa Rica) 
 
M. (Tailandia) 

Planificar una ocasión 
para consolar juntos a 
las personas que sufren. 

 
Vivir la comunión de 
bienes para poder dar 
una ayuda concreta a 
quien está en 
necesidad. 

 

¿Hemos 
descubierto 
ocasiones para 
consolar a quien 
sufre? 
 
¿Hemos vuelto a 
lanzar la 
Comunión de los 
bienes? 
 
¿Hemos 
compartido esta 
experiencia con 
otros muchachos  
en el mundo?  

        

        

        



        

        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“¡Bienaventura- 

dos los mansos, 

porque heredarán 

la tierra!” 

(Mt 5,5) 

SERÉ FELIZ SI 
… 
Venzo el mal 
con el bien 
 

Aprender a 
reconocer y manejar 
de manera pacífica 
las situaciones que 
generan 
comportamientos 
violentos en 
nosotros y/o en los 
demás. 

Juego de roles 

 
Vencer con la dulzura 
Chiara Lubich 
Rocca di Papa 20 de 
junio de1975 
 
“Reaccionar con 
humilde 
mansedumbre” 
Exhortación 
apostólica Gaudete et 
Exsultate, del Papa 
Francisco 

T.K. (Nueva 
Zelanda) 
 
M.T. (EE.UU.)  

Evitar actuar o 
reaccionar 
impulsivamente. 
 
Resistir con paciencia al 
deseo de venganza. 

 
Vivir cada día los 6 
puntos del arte de 
amar. 

 

¿En qué situación 
he logrado 
responder al mal 
con el bien? 

 
¿He logrado no 
enojarme 
enseguida en las 
situaciones que 
suelen ponerme 
nervioso? 

 

“¡Bienaventura- 

dos los mansos, 

porque heredarán 

la tierra!” 

(Mt 5,5) 

SEREMOS 
FELICES SI … 
Vencemos el 
mal con el 
bien 
 

Interesarse y 
descubrir las 
situaciones de 
violencia que existen 
en el mundo, tanto a 
nivel global (guerras, 
terrorismo) como a 
nivel local (acoso, 
criminalidad). 
 
Estudiar las 
soluciones válidas 
alternativas a la 
violencia que la 
ciudad, el Estado u 
otros Movimientos 
ya promueven.  

Juntos 
podemos 
lograrlo. 
 
(Videoclip y 
reflexión) 

 

En el mundo, pero no  
del mundo 
 
Chiara Lubich 
A la comunidad de la 
Zona de Roma. 
Marino, 09.04.2000 

 

A.C. (Brasil) 
 
T. (Rumania) 

Intentar intervenir para 
resolver con el diálogo 
las situaciones de 
violencia que vivimos  
y/o vemos a nuestro 
alrededor. 
 

Sostener lo que muchos 
ya hacen para promover 
el bien y la paz. 

 

¿He logrado 
hacer que 
escuchen mi voz 
para resolver una 
situación de 
violencia a mi 
alrededor? 

 
¿Estamos 
sosteniendo el 
compromiso 
contra la 
violencia en los 
ambientes que 
frecuentamos? 

 

        

        

        



 
 
 

       

        

        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“Bienaventura-
dos los que 
tienen hambre y 
sed de justicia 
porque serán 
saciados” (Mt. 
5,6) 

SERE FELIZ 
SI… amaré la 
justicia  

 

Individuar 
situaciones 
cotidianas en las 
que podemos 
experimentar y 
garantizar la 
justicia y 
volvernos 
concientes de 
nuestra propia 
responsabilidad.  

 
 
 

De parte del 
justo 

Verdadera 
justicia  
Chiara Lubich, 
Rocca di Papa  
20 junio 1975  

 

M. (Costa Rica) Individuar dos o tres 
acciones cotidianas en 
las que podemos vivir 
la justicia. 

¿Logré tener 
bajo control las 
acciones 
dirigidas a los 
otros y asignar a 
cada una un + o 
un – según 
cómo las viví?  

“Bienaventura-
dos los que 
tienen hambre y 
sed de justicia 
porque serán 
saciados” (Mt. 
5,6) 
 

SEREMOS 
FELICES 
SI… 
amaremos 
la justicia  

 

Concientizarnos 
acerca de la 
posibilidad de 
comprometerse, 
sea 
individualmente 
que como grupo, 
en la realización de 
la justicia a nivel 
mundial.  

 

Injusticia 
en el 
mundo  

 

Para obtener el 
céntuplo  
Chiara Lubich  
Castelgandolfo  
22 junio 2000  
 
Contra el hambre, 
cambiamos la 
vida  
Luigino Bruni,  
Castel Gandolfo  
3 febrero 2005  

 

E. (Colombia) Visitar una 
empresa, donde 
es posible, un 
emprendedor de 
la EdC.  
 

Individuar un 
proyecto TEENS 
FOR TEENS para 
sostener.  

 

¿Logramos 
ponernos en red 
con otras 
personas que 
viven por un 
mundo más 
justo?  
 
¿Qué ocasiones 
aproveché para 
conocer o 
involucrar a 
otros?  

 

        

        



        

        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“Bienaventura- 
dos los 
misericordiosos 
porque ellos 
alcanzarán 
misericordia.” 
(Mt 5,7) 

SERÉ FELIZ SI 
… 
 ¡Soy capaz 
de perdonar! 

Crecer en la certeza de 
que Dios me ama tal 
como soy y que 
siempre está dispuesto 
a perdonarme y a 
acogerme. 
 
Aprender a perdonar a 
los demás teniendo 
como medida el Amor 
de Dios hacia 
nosotros. 

 

Comunión 
sobre la 
palabra 
“perdón”. 
 
 
 
 
Misericordios
o como el 
Padre 

 Abrir el corazón 
Chiara Lubich 
Rocca di Papa, 20 de 
junio de 1975 
 
Perdonen y 
adviertan. 
Chiara Lubich 

A los  Gen 3  1996-
2002 pág. 131-132. 

Sugerencias 
psicológicas: 
Perdonarse a sí 
mismos 

M. (Nueva 
Zelanda) 
 
D. (Eslovaquia) 
I.H. (México) 

Recordar cuánto me 

ama y me perdona Dios. 

 

Compenetrarme con 

quien me haya herido  

para volver  

a establecer  

la relación. 

 

Crecer en la conciencia 

de cuánto pueden herir 

también mis palabras o 

mis actitudes. 

¿Hoy  he logrado 

perdonar? 

 

 

“Bienaventura- 
dos los 
misericordiosos 
porque ellos 
alcanzarán 
misericordia.” 
(Mt 5,7) 

SEREMOS 
FELICES SI … 
ayudamos a 
los demás a 
perdonar 
 

Descubrir en las 
situaciones de 
nuestra vida 
cotidiana y en la 
sociedad las 
situaciones en las 
que la misericordia 
es más necesaria.  
 
Actuar 
concretamente para 
ayudar a los demás a 
que perdonen y 
pidan perdón.  

La 
misericordia y 
el perdón. 

La regla de oro 

Chiara Lubich 

Coloreamos la ciudad  

p. 10 

Sugerencias 

psicológicas: El 

perdón, sabiduría de 

vida 

Testimonios de 

reconciliación 

Colombia, Belfast 

(Irlanda del Norte)  

Armoy , Irlanda del 

Norte.  

N. S. y L. (Tierra 
Santa) 
 
N. (Croacia) 

 

 

Escuchar y tratar de 

ayudar a las personas 

que se han peleado. 

 

Ser instrumentos de 

reconciliación entre los 

amigos,  los parientes … 

 

¿Hemos logrado 

ayudar a alguien 

a que perdone? 

 

        



        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

“Bienaventurados 
los puros de 
corazón porque 
verán a Dios” (Mt 
5,8) 

SERE FELIZ 
SI… 
custodiaré a 
Dios en mi y 
en los demás 
 

Concientizarnos de 
que nuestra relación 
con Dios es un bien 
precioso que hay 
que custodiar. 
 
Profundizar el 
concepto de pureza 
en las relaciones 
humanas y adherir a 
un estilo de vida que 
respeta la dignidad y 
la libertad de la 
persona. 

Trabajo de 
fotografía 
digital 
 

Disfrutar de la 
compañía de Dios  
Chiara Lubich, Rocca 
di Papa  
20 junio 1975  
 
No aflojar nunca  
Chiara Lubich  
Ciudad de México,  
8 junio 1997  
 
Hacer que Dios 
vuelva a estar de 
moda  
Chiara Lubich  
Rocca di Papa  
27 marzo 1976  

  

N.  (Olanda) 

P.  (Brasil) 

 

Dedicar cada día 10’ 
a mi relación con 
Dios.  
 
Estar atento/a “ver” 
a Dios en los demás 
y tratar con respeto 
a qualquier persona 
que encuentro.  

 

¿He sentido la 
cercanía de Dios 
en mi vida, su 
amor en lo que 
me sucede, su 
guia en los 
desafíos que 
encuentro? 

“Bienaventurados 
los puros de 
corazón porque 
verán a Dios” (Mt 
5,8) 

SEREMOS 
FELICES SI… 
sabremos 
crear nuestra 
propia 
corriente 

Aprender a discernir 
lo que puede poner 
en peligro la pureza 
de corazón. 
 
Reforzar la voluntad 
de hacer elecciones 
que estén de 
acuerdo con los 
propios valores. 

Juego de rol 
 

Al ataque con el 
amor  
Chiara Lubich 
Buenos Aires,  
12 abril 1998  
 
Dar el ejemplo con 
los hechos  
Chiara Lubich 
Nápoles,  
3 mayo 1996  

 

O. (Alemania) 

M. (Brasil) 
 

Hacer descubrir el ir 
contracorriente 
también a otros 
chicos y jóvenes 

¿Tuve ocasiones 
para actuar 
según mos 
convicciones 
incluso cuando 
el grupo de mis 
amigos pensaba 
distinto? 

        
        
        
        
        
        



        
        

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

"Bienaventura-
dos los que 
trabajan por la 
paz, porque serán 
llamados hijos de 
Dios " (Mt 5,9) 

SERE FELIZ 
SI… 
aprenderé a 
contruir la 
paz 

Reconocer las 
situaciones 
cotidianas en las que 
se puede contruir la 
paz como individuos, 
jugándose como 
consecuencia. 

 

Las siete 
palabras de 
la paz 
 

Poner en 
movimiento la 
caridad  
Chiara Lubich  
Rocca di Papa  
27 marzo 1976  
 
Mantener unida 
la familia  
Chiara Lubich, 
Marino  
10 mayo 1997  

 

A.  (Italia) 

M. (Serbia) 

 

Reconciliarme con 
alguno con el que 
tuve diferencias 

¿Intenté ser 
contructor/a de 
paz en cualquier 
situación? 

"Bienaventura-
dos los que 
trabajan por la 
paz, porque serán 
llamados hijos de 
Dios " (Mt 5,9) 

SEREMOS 
FELICES SI… 
aprenderemo
s a contruir la 
paz 

Promover y difundir 
la cultura de la paz 
en los ambientes en 
los que vivimos, para 
involucrar a otros en 
nuestro 
compromiso. 

 

Votemos la 
paz 
 

Un camino para 
la paz  
Chiara Lubich, 
Castelgandolfo,  
6 junio 1987  
 
El mundo tiende 
a la unidad  
Chiara Lubich, 
Marino  
10 mayo 1997  

 

H. (Tierra Santa)  
 

Señalar en un mapa 
del mundo los lugares 
en los que hay 
conflictos 
actualmente. 
 
Hacer el time-out, 
tener en el corazón a 
los que sufren en 
estos países. 

¿Cómo hemos 
tratado de 
comunicar y 
de involucrar a 
otros en el 
compromiso de 
contruir la paz?  

  
 
 



 

Bienaventuranza Título del 
encuentro 

Objetivo del 
encuentro 

Actividad 
introductoria 

En profundidad Vivimos así Lo intentaré/ lo 
intentaremos: 

¿Cómo nos va? 

 

"Bienaventura- 

dos los 

perseguidos por 

causa de la justicia, 

porque de ellos es 

el Reino de los 

Cielos” 

(Mt 5,10) 

 

SERÉ FELIZ SI … 
tengo el valor 
de ir 
contracorrient
e. 
 

Tener el valor de 
“ir 
contracorriente”, 
afirmando nuestras 
ideas y 
combatiendo las 
injusticias de la 
vida cotidiana. 
 

¿Qué quieres 
elegir? 

 

No se puede servir a 
dos amos 
Chiara Lubich 
Rocca di Papa 20 junio 
de 1975 
 

Contracorriente: 
Chiara Lubich: 
-Rocca di Papa 
29.11.1977. Congreso 
dirigentes gen 3 
-Marino 10.05.1997 –
Súper-congreso gen 3 
-Ciudad de México,  
8 de junio de 1997 

A. (Filipinas) 

 

A.K. (Rep. 
Democrática del 
Congo) 

 

Evitar juzgar.   

  

Recordar que también 

ridiculizaron y 

persiguieron a Jesús  

 

Experimentar la fuerza 
de ir contracorriente y 
la certeza de que Jesús 
está de mi parte. 

 

¿En qué situación 

he logrado ser 

justo y coherente 

conmigo mismo? 

 

¿Mi ir 

contracorriente 

ha tenido una 

repercusión a mi 

alrededor? 

 

"Bienaventura- 

dos los 

perseguidos por 

causa de la justicia, 

porque de ellos es 

el Reino de los 

Cielos” 

(Mt 5,10) 

 

SEREMOS 
FELICES SI … 
tenemos el 
valor de ir 
contracorrient
e. 
 

En nuestra ciudad o 
nación, ¿cuáles son 
las situaciones de 
injusticia que 
oprimen a las 
personas 
individualmente o a 
grupos sociales 
enteros? 
 
¿Quién está ya 
realizando algo para 
aliviar su situación? 
 
Unámonos a los que 
actúan por el bien 
común para 
hacernos portavoces 
de los más débiles. 

 

Contra las 
injusticias 

 
Video clip y 
reflexión 

Nuestro camino 

contracorriente 

Exhortación apostólica 

Gaudete et Exsultate, 

del Papa Francisco  

 

Testimonios del ir 

contracorriente 

Paraguay, 

Kenia. 

L. (Italia) 

 

V. (Italia) 

Abramos los ojos hacia 
las injusticias que hay 
en nuestra ciudad y 
descubramos a los que 
ya trabajan por la 
justicia. 
 

Promovamos la paz a 

través del time-out y 

con el dado de la paz. 

¿Hemos 

descubierto una 

injusticia a 

nuestro 

alrededor? 

¿Hemos logrado 

hacer algo 

concreto? 

 

¿Hemos realizado 

alguna actividad 

para el proyecto 

#zerohunger 

(Hambre “0”)?  

 

 


