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Eravamo ancora durante 
la guerra a Trento. 
Guardandoci intorno !
ci siamo rese conto !
che la città era piena !
di persone che !
ci ricordavano il volto !
di Gesù Abbandonato !
e che avevano bisogno !
del nostro amore: !
gli ammalati, gli 
affamati, quelli che 
avevano perduto tutto. !

INCONTRARE  GESÙ!

“ 

… … 
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Per questo noi, "
alla “Casetta”, facevamo "
un grande pentolone "
di minestra !
ed invitavamo "
tutti questi. "
Nella nostra tavola "
ci sedevamo così: "
una di noi e un povero; "
una di noi e una povera. !

INCONTRARE  GESÙ!

“ 

… 
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Stavano con noi, !
perché avevamo capito !
dal Vangelo che bisogna 
amare. In particolare 
quella frase: "Qualunque 
cosa hai fatto al minimo, 
l'avete fatto a me", "
ci faceva impazzire "
dalla felicità: "
noi potevamo amare "
Gesù continuamente.!

INCONTRARE  GESÙ!

” 

… 

” 
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HO DATO !

DA MANGIARE!

AGLI 

AFFAMATI…!

redazione.gen3@focolare.org!
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“L'acqua che io gli darò 
diventerà in lui sorgente !
di acqua che zampilla !
per la vita eterna”. !
(Gv 4, 13-14)!
!
L’acqua viva, di cui !
ci parla Gesù, è l’amore 
che lui ci è venuto !
a portare. !
Come possiamo attingere !
a questa sua acqua? !

DISSETARE CON GESTI D’AMORE!

“ 
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Confrontando la nostra 
vita con le sue Parole, 
cercando di pensare !
con la mente di Gesù !
e di amare con il suo cuore. 
Ogni attimo in cui 
cerchiamo di vivere !
il Vangelo è una goccia !
di quell'acqua viva !
che beviamo. !
Ogni gesto d'amore !
per il nostro prossimo !
è un sorso !
di quell'acqua. !

DISSETARE CON GESTI D’AMORE!
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… 

per il nostro prossimo 
è un sorso 
di quell'acqua. … 



Sì, perché quell'acqua !
così viva e preziosa !
ha questo di speciale, !
che zampilla nel nostro 
cuore ogniqualvolta 
l'apriamo all'amore !
verso tutti. !
!
E' una sorgente - quella di 
Dio - che dona acqua!
nella misura in cui 
disseta gli altri, !
con piccoli o grandi !
atti di amore. !

DISSETARE CON GESTI D’AMORE!
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… 

… 



Basterà una parola, 
talvolta, un sorriso, !
un semplice cenno !
di solidarietà, !
per darci di nuovo !
un sentimento di pienezza, !
di soddisfazione profonda, 
uno zampillo di gioia. !
E se continuiamo a dare, 
questa fontana di pace !
e di vita darà acqua 
sempre più abbondante, 
senza mai prosciugarsi. !

DISSETARE CON GESTI D’AMORE!

… 

” 

E se continuiamo a dare, 
questa fontana di pace 
e di vita darà acqua 
sempre più abbondante, 
senza mai prosciugarsi. 
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UNA PARTITA PERSA, OGNI MINUTO!
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A un dato punto - quando 
già qualche centinaio !
di persone viveva come 
noi, prime focolarine - ci è 
sembrato che il Signore 
chiedesse proprio a noi !
di diventare povere !
per servire i poveri e tutti.!
Era il giorno in cui si !
è fatto quello che poi è 
stato chiamato il fagotto.  !

IL FAGOTTO NEL PRIMO FOCOLARE!

“ 
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In una squallida stanza !
del primo focolare ognuna 
mette lì al centro quello !
che crede di avere di più: !
un paletot, un paio !
di guanti, un cappello, 
anche una pelliccia, ricordo. 
Sì, perché ci affascina !
la pagina stupenda dei 
primi cristiani, quando !
a Gerusalemme erano !
un cuor solo !
ed un'anima sola. !

IL FAGOTTO NEL PRIMO FOCOLARE!

!"#$#%&'&

… 

un cuor solo 
ed un'anima sola. … 



E nessuno diceva suo 
quello che possedeva, !
e avevano tutto in comune 
e non v'era più bisognoso 
fra di loro !
(cf. At 4,32 e 34). !
!
Ecco il grande ideale !
da raggiungere anzitutto 
fra noi e tutti quelli !
che ci seguivano.!

IL FAGOTTO NEL PRIMO FOCOLARE!
!
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… 

fra noi e tutti quelli 
che ci seguivano.… 



Cosicché le prime ragazze 
già in focolare, chiamate 
da Dio ad una donazione 
totale, davano tutto, !
e gli altri davano !
il superfluo, e chi aveva 
poco o nulla metteva !
in comune le proprie 
necessità. !
Nasceva così la 
comunione dei beni. !

IL FAGOTTO NEL PRIMO FOCOLARE!

… 

” 
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UN DONO, RADDOPPIA LA FELICITA’!
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VESTITI!
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La prima qualità 
dell’amore cristiano !
è amare tutti. !
Quest’arte di amare 
vuole che amiamo, 
come fa Dio, tutti, 
senza distinzione. !

SENZA DISTINZIONE!

“ 

!"#$#%&'&C9'#0#1!" #0)%!2'!#7#0%1!>,7#!QYYP1!83!QS&

… 



Non c’è da scegliere !
fra simpatico o antipatico, 
vecchio o giovane, 
connazionale o straniero, 
bianco o nero o giallo, 
europeo o americano, 
africano o asiatico, cristiano 
o ebreo, mussulmano o 
induista… Utilizzando un 
linguaggio oggi abbastanza 
noto, possiamo dire che 
l’amore non conosce !
«alcune forma !
di discriminazione».!

SENZA DISTINZIONE!

… 

noto, possiamo dire che 
l’amore non conosce 
«alcune forma 
di discriminazione».

” 
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IL MONDO, UNA CASA!
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IL MONDO, UNA CASA!
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HO FATTO 

SENTIRE!

IL CALORE !

DI UNA 

FAMIGLIA…!
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Durante la seconda !
guerra mondiale, quando, 
con  le mie compagne, 
scendevamo nei rifugi 
antiaerei, leggevamo !
il Vangelo. Esso diceva: 
“Ama il prossimo tuo come 
te stesso” (Mt 19,19). !
E ci si interrogava: !
“Il prossimo … !
dov’è il prossimo?”. !
Era lì accanto a noi. !

C’È BISOGNO DEL NOSTRO AIUTO!

“ 

!"#$#%&'&Chiara, L’arte di amare, Roma 2005, p. 34!

dov’è il prossimo?”
Era lì accanto a noi. 

Chiara, L’arte di amare, Roma 2005, p. 34



C’È BISOGNO DEL NOSTRO AIUTO!

… 

” 

Era in quella vecchietta !
che a malapena, 
trascinandosi, raggiungeva 
ogni volta il rifugio. 
Occorreva amarla come !
se stessi: aiutarla, dunque, 
ogni volta, sorreggendola. !
Il prossimo era lì in 
quell’infermo bloccato a casa, 
senza possibilità di ripararsi, 
bisognoso di cure. !
Occorreva avvicinarlo, 
procurargli le medicine, 
assisterlo. !
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CHI E’, IL MIO PROSSIMO?!
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VISITA A CHI 
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Nella nostra società ci 
sono tanti emarginati, 
persone che sono escluse 
dalla società, eppure si 
parla moltissimo di 
uguaglianza fra tutti gli 
uomini.  !
Ma chi è in realtà che ama 
ed è amico sincero dei 
poveri, dei peccatori 
pentiti, dei disgraziati 
come fossero belli, senza 
colpa e fortunati, uguali a 
tutti gli altri? !

NESSUNO ESCLUSO!

“ 

!"#$#%&'&Chiara, dal tema delle Beatitudini, giugno 1975!

pentiti, dei disgraziati 
come fossero belli, senza 
colpa e fortunati, uguali a 
tutti gli altri? 

Chiara, dal tema delle Beatitudini, giugno 1975



NESSUNO ESCLUSO!

… 

” 

E chi si dimentica delle colpe !
e perdona le offese ricevute? !
I santi, quelli sì che si sono 
comportati così, ma perché  
hanno capito la lezione !
di Gesù e sono andati 
controcorrente, sono andati 
tra gli emigrati a dividere !
i loro terribili disagi !
(come Francesca Cabrini, !
tra i carcerati come Giuseppe Cafasso o 
addirittura si sono sostituiti di persona 
agli schiavi per liberarli, come facevano !
i Mercedari, quando non avevano 
abbastanza elemosina per pagare !
il riscatto). !
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